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Ficha técnica
Nivel educativo Secundaria
Area del conocimiento Inglés
Nivel 1
Tema del recorrido Health and Fitness
Duracion 5 clases
Materiales Plataforma virtual HeylInglés
Desafios pedagdgicos: ¢ Que los/las alumnos/as intercambien ideas

sobre sus habitos saludables, deportes vy acti-
vidades para estar sanos y en forma.

* Que los/ las alumnos/as aborden textos bre-
ves online y puedan utilizar distintas estrate-
gias para su comprension vy realizacion de ac-
tividades.

Competencias

de educacioén digital: * Creatividad e innovacion.
» Comunicacion y colaboracion.
* Informacion y representacion.
 Participacion responsable vy solidaria.
* Pensamiento critico.
* Uso autonomo de las TIC.
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Eje de los NAP relacionados:

* En relacion a la comprension oral: la comprension y construccion del senti-
do del texto oral apelando a diferentes estrategias, como valerse de soportes
visuales para contextualizar la escucha, la comprension de consignas orales
en lengua extranjera apoyandose en lenguaje gestual y en iconos visuales u
otros soportes, la escucha global o focalizada de textos orales breves.

* En relacidén a la lectura: la lectura de consignas en lengua extranjera, la lec-
tura de textos descriptivos y la comprension y construccion de sentidos del
texto escrito apelando a diferentes estrategias.

* En relacion a la produccion oral: la produccion asidua de descripciones, la
participacion en intercambios orales breves, a partir de disparadores para re-
solver una tarea comunicativa.

* En relacion a la escritura: la aproximacion gradual vy progresiva a la escritura
de textos breves.

* En relacion a la reflexiéon sobre la lengua que se aprende: la reflexion, con
la ayuda del/ de la docente, sobre algunos aspectos fundamentales del fun-
cionamiento de la lengua extranjera que se aprende.

* En relacion con la reflexion intercultural: La consideracion de la lengua oral
y escrita como espacio privilegiado para el aprendizaje de saberes relaciona-
dos con otras areas del curriculum y la ampliacion del universo cultural.
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Alumnos

/— RED \

Propuestas para orientar el trabajo del/los alumno/s en red en
este recorrido:

« Colaborar con otros alumnos vy la/el docente en el uso de la
plataforma virtual:

- enviar correos por mensajeria interna con archivos adjuntos

- usar el diccionario en linea

- usar el libro de gramatica en linea

- buscar las revistas en la seccion Comunidad

- completar el test online al final de cada momento

- descargar y/o exportar material de la plataforma virtual

- crear otras actividades en linea

* Buscar otros insumos de herramientas web gratuitas que gue
Nno reguieran registro para realizar las actividades de cierre vy
nuevos desafios.

\ J

Introduccion al recorrido

En este recorrido los/las alumnos hablardn sobre las actividades y los depor-
tes que realizan para estar sanos. Leeran sobre deportes extremos y diversas
actividades fisicas. Aprenderan vocabulario sobre equipamiento deportivo vy
acciones. Practicaran el uso de Imperativo y finalmente crearan en pequefos
grupos una presentacion sobre un deporte extremo.
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Momento N° 1: Introduction
Inicio

El/la docente escribird las siguientes palabras, que forman parte del vocabu-
lario de |la Unit 9 “Health and Fitness”, en el pizarron en forma de tabla vy las
leerd en voz alta de ser necesario.

4 p
dancing Stay fit Table tennis
Weight training walking Work out
A sports field swimming Jjumping
A park A dance class running
fit exercise A gym
In shape Fitness trainer Exercise machine
- J

El/la docente les preguntard a los/las alumnos/as sobre qué creen que tra-
tara el recorrido y si es posible agrupar el vocabulario de alguna manera. En
la tabla se mencionan actividades y lugares donde se pueden realizar dichas
actividades. Algunas posibles respuestas sobre el tema del recorrido podrian
ser: sports, activities, exercise, health, etc.

* Do you think it is important to be healthy? Why? (Possible

? answers: you feel better, you have more energy, you look
— better, you live longer, etc.).
pg:gg;qui; * How can you be healthy? (Possible answers: exercise, eat
conversacion fruit and vegetables, get lots of sleep, etc.).

« What physical activities do you do/ can you do to stay fit?
* Where do you go to work out?
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Luego, el/la docente les pedird a los alumnos que piensen gqué significa para
ellos estar sanos y en forma. Por ejemplo: eat fruits, eat vegetables, run, be
fit, walk, etc. Se les pedird a los/las alumnos que, en pequefios grupos, armen
un acrostico utilizando las palabras de la grilla y otras vinculadas con el tema.
El/ la docente sugerird como palabra principal para el acrdstico las siguien-
tes palabras dependiendo del nimero de alumnas/alumnos en el grupo: FIT,
HEALTHY, FITNESS, WORK OUT, STAY IN SHAPE, KEEP FIT, etc. Por ejemplo:

Fruit
Indoor
Train

Finalmente, los/las alumnos/as compartirdn el acrdéstico oralmente.

Desarrollo

El/la docente les explicard a las/los alumnas/os que en Unit 9: Introduction
to health and fitness, van a aprender vy practicar vocabulario referido a estar
sano y en forma. Dicho vocabulario se presentara primero en un listado de
palabras y luego en contexto.

(AN
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. Introduction: Health and
Fitness

. Jolt Gym

. Let's Register!

. Looking for Sports
Equipment

. Jump Your Way to
Health!

6. Fitness Now

Dentro de la unidad, los/as alumnos/as tendran que resolver una serie de
actividades.

En Focusing on the topic, deberan unir palabras con sus respectivas imagenes.

Unit 9: Health And Fitness | Introduction: Health and Fitness

1. Focusmg on thetopic O -1 || [ [T

This unit is about health and fitness. The following actnities will help you think about the topic.

dancing weight training Jumpang runmng SWImmeng

walking { J

0000000
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En Focusing on vocabulary vy Practising vocabulary ecncontraran las
definiciones del diccionario de algunas de las palabras de la actividad anterior,
un ejemplo de la palabra en contexto y como se pronuncia para luego realizar
tres actividades de practica.

Unit 9: Health And Fitness | Introduction: Health and Filness

Hore = a st of words and phrages that you will use m this uist. Read the int. Read the example

tness trainer
gym
healthy

in shape

swam
tabibe tennis

wesght Exercizs i good for my body. (]

=

En Focusing on language, lecran informacion sobre el uso del Imperativo y
realizaran tres actividades.

Luego, en Focusing on more language, lecran un texto breve sobre actividad
fisica y luego completaran cuatro actividades de comprension lectora.
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Unit 9: Health And Fitness | Introduction: Health and Fitness

5

" Y Read sach sentence, Which sentences use the imperative?
Imperatives

Comme with me to the gym, please

We use impecative sentences to tell someane 15 do something, We use the imperative for the Tollowing situations:

Come with us today

 give & command - (sthangly tell someone what to da)
Dan't mun by the swiming poal!

* Maiee 3 MEQUEST ~ (5K SOMACHE 1 O SOmETing)

= give 3n Instruction = [tall Someang how t 40 something)

Our traners Can thaw you what to da.
& Make 3 Jwgiestion - (SNare 34 0&a ol SOMEanE 1 UNk about)

lowe working out at Jelt
At I lowe warking out at Jo
* REquests oMen use please
Try our dance classas
» Suggestians ofben begin with Ty ¥ =

U1 e use tne base Farm af he VETD i form an Smperative Sentence The Base form of 3 virt i the verb withat e/ of any special O e oty
' endings

W use ‘gont’ to Form 1Ne Regative imperative.

W can meat At the gym,
ImperaKive Fentences 212 shorl and simple. An Imperative sentence can end with 3 petiod of an exlamation peing

» 'Whan ihe impetative is 3 command, W e an exciamation paint *Sioph, Tome herel®

= Winen the imperative [ 3 request, an insttetion, of avios, we ususlly ute 8 period; Pass the pasrs, pleass

Read the sentendes 10 see how we use Imperativs. Then complete Bhe tasics that follow

Sty faszen!

The purpose of the article & to..

get you to join a new gym.

axplan how fitness rackers work
Exerase doesnt have ta be scary of bonndg. Find an exercise you ke and da it every day. Tiv hiking. It's a fun adtsity, and
descrbe the maide of a gym.

'3 preat exerose, Try dance. Zumba, for example, @ very exating and populac Fand a Zumba dasd neas you.

make ng 5 nea ab fitness,
Get a fitness tracker. A fitness tracker measures how many steps you take. Try to take 10,000 steps each duy. Thes is equal ML Sggeatons and ghe acvick abaut Bines
to about eight kilometers. You don't have to walk all sight kdometers at once. You can take your 10,000 steps throughout
tha day. Walk your dog m the mormmg. Walk ba work. Do you have a car? Park a lte far from whare vou're going. And

leave the car at home when you can. Use your fest instead

¢! 2

Finalmente, en Let’s review completaran una prueba online de este momento
para consolidar sus saberes.
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Unit 9: Health And Filness | Introduction: Health and Filness

- = =y ".-..

Start Test

El /la docente podrd definir el puntaje para aprobar la prueba. En este caso
figura 55/100 pero se puede modificar. También podrd elegir si el alumno/a
puede ver las respuestas al finalizar y si tiene un solo intento para hacer la
prueba. Si el/la docente no elige la opcidn “allow component test to be taken
only once”, el alumno la podra hacer varias veces. Estas opciones se pueden
ver desde la cuenta del/de la docente, en la seccidén “Assessment”

e

gaianily

1 Rep

Guidelines ' Projects | Role Plays = Rubrics = Exit Tests = Automated Tests

| Component Test |

| class Ml 6o |
) Export [ ]save | () Print
o Q@ EscuclasDelFuturo/class - Feature Settings

Enter the passing grade for your students’ component tests

Passing Grade: 55
B Enable students to see theirtest answer.

D Allow Component Test 1o be taken only once,
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Cierre

El/la docente puede optar por distintas actividades para el cierre del Momento N° 1,
segun lo considere necesario. Por ejemplo:

a) Pedir a los/las alumnos/as que completen las paginas 57 vy 58 del
libro de actividades para consolidar los temas vistos.

Introduction

a. What are the people doing? Look at the pictures and complete the sentences.

1 Heis

4. They are . 5 Heis . B.Sheis

b. Put the words in the correct order to make imperative sentences. Start each
sentence with a capital letter.

1. me / don't / for / wait

2. this / exercise / machine / try

3. ball / me / pass / the

4. so /run /don't / fast

5. today / our / gym / join
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b) Proponer a los/las alumnos/as que, agrupados en parejas, elijan un
gjercicio de gimnasia y 1o expliquen por escrito dando instrucciones
en Imperativo. Puede ser para elongar, fortificar o ejercitar una parte
del cuerpo. El/la docente asistird a los/las alumnos/as en caso de que
necesiten vocabulario especifico. Luego, otra pareja debera leer dichas
instrucciones y recrear el ejercicio.

Por ejemplo, estas podrian ser las instrucciones en Imperativo para estirar el
cuello cuando uno esta contracturado:

e Strech your neck
e Look right and left
e Flex your neck forward and backward

c) Invitar a los/las alumnos/as a pensar tres consejos para estar en
forma y saludable y crear un poster con la herramienta web gratui-
ta Recite, la cual no requiere registro. Podran descargar la creacion
como imagen vy luego enviarla al docente para su posterior correccion
o compartirla en clase.

Algunos ejemplo de consejos podrian ser:

* Practice a sport

e Drink 2 litres of water

e Sleep well

* Have a balanced diet

e Eat fruits and vegetables

Para mas sugerencias el/la docente puede visitar “How to get fit”.

é¢Como usar la herramienta sugerida?

D Ingresar a Recite

2) Escribir el texto.

3) Elegir una plantilla.
4) Hago click en Create
5) Descargar la imagen.

Hey! Inglés (Educacion Secundaria) - Health and Fitness



APRENDER
CONECTADOS

1) Eat vegetables
2) Drink 2 litres of water
3) Try biking, dance, etc.

. .

1) Et e 2) i 2 e o BRI

-l.s)r..l-.!._q-'.‘._'dr.

E @) POSTTO FACEBOOK
© POSTTOTWITTER
= 1) Eat © POSTTO PNTEREST
= vegetables O s
= 2) Drink 2 iy
= litres of
PERMALINK
= water 3) .
:‘: Try b|k|ng: EMAILTO A FRIEN
# dance, eftc. e @
= _
=i
=
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Momento N° 2: Looking for sports equipment
Inicio

El/la docente podrd retomar las actividades vy sugerencias para estar sanos y
en forma vistas en la clase anterior. A su vez podra agregar mas vocabulario
referido al equipamiento necesario para realizar ciertas actividades y/o de-
portes. Esto preparard mejor a los/las alumnos/as para abordar las activida-
des de la plataforma virtual.

] « What do you do to stay fit?
g * What do you eat to have a balanced diet?
« What sports do you play? (El/la docente escribira en el
Do pizarron los deportes que mencionan las/los alumnas/
conversacion OS)

« What sports equipment do you need? (El/la docente
escribira en el pizarron los elementos en inglés que men-
cionan las/los alumnas/0s)

» Do you like going to sports stores?

* Do you know any sport store near you?

» What sports equipment do you like looking at?

Ademas, el/la docente podrd utilizar el siguiente cuestionario para que los/
las alumnas/os entrevisten a un companero/a de clase. El mismo se encuentra
en Handouts y es el N° 39. Luego, se comentaran los resultados entre todos.
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B Class Fitness Questionnaire

1. Read the questions and make sure you understand them. Find a student from your
class who can answer “yes" to your questions.

Questions Student's Name

1 Do you have breakfast every day?

Do you go to a gym?

Do you go to exercise classes?

F- T R ]

Do you lift weights?

5 Do you go to dance classes?

6 Do you do yoga?

T Do you know how to swim?

8 Do you get eight hours of sleep a night?

g9 Do you walk to work/school?

10 | Do you play sports?

Desarrollo

El/la docente indicard a los/las alumnos/as gue en la plataforma virtual, den-
tro de Unit 9:Health and Fitness, Lesson 4: Looking for sports equipments,
podran ver un video que muestra una situacion entre un vendedor y una clien-
te en un local de articulos deportivos.
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1. Introduction: Health and
Fitness

2. Jolt Gym

3. Let's Register!

4. Looking for Sports
_Equipment

5. Jump Your Way to
Health!

6. Fitness Now

Antes de ver el video, en la seccion Getting ready to watch the video, |0s/las
alumnos/as realizardn una actividad previa para anticipar la escucha.
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Unit 9: Health And Fitness | Looking for Sports Equipment

2|a]afs]ef s

You ane going to watch a video ' reople. Lool i n an ke il

Tha cofwerialion most Mosly hkes plice n &

En las siguientes secciones, While you watch v Watch again, 10s/las alumnos/
as realizaran actividades de comprension de escucha, se focalizaran en el ven-
dedor y en la cliente, en lo que busca y en qué sucede en la conversacion. El/
la docente puede recomendar ver el video y escuchar con atencion sin leer el
guion, aclarando gue luego podran acceder a la transcripcion del dialogo.Es
importante considerar que se puede abordar un texto oral sin necesidad de
comprender todas las palabras que lo componen, tal cual indican los NAP de
Lenguas Extranjeras en su eje en relacion con la comprension oral.
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Unit 9: Health And Fitness | Looking for Sports Equipment

Mow let's h the video. Who ane the spe

Whio are the speakers?
A fitness instructor and a chant
A salesclerk and a customer
Two coworkers

Twe frends

Unit 9: Health And Fitness | Looking for Sports Equipment

what does the customer want to buy?

An indoor waight maching for himself
Outdagr sports clothing for his wifa
Sports equepment for his kids

Table tennes squipment foc his frends

[
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En las secciones Interactive speaking practice, Preparing for branching
speaking v Branching speaking practice se propone a los/las alumnos que
graben un audio repitiendo partes del didlogo. El sistema permitira seleccionar
uno de los personajes para leer en voz alta partes del didlogo y grabarse. Para
finalizar, el sistema corregira dicha interaccion a través del reconocimiento
de voz. Esto significa que identificara si las palabras fueron pronunciadas
correctamente como en el video.

Unit 9: Health And Fitness | Looking for Sports Equipment

 [s]e]7]s]

Taka part in tha

Good morning! How can 1 help you?

I'm leoking for some sports equipment for my

kids.

Unit 9: Health And Fitness | Looking for Sporis Equipment

You are going to take part n a branching conversation. To preps

n Do you want mdoor or cutdoor equipment?

n I'd Ik some sports equipment for my kids
Q Indoor, so they can usa it all yoar round

O That's a good ideal
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Unit 9: Health And Fitness | Looking for Sports Equipment

afzfafals]

Take part n a branching o o%e your responce and see how

En las seccion Personalized speaking se invita a las/los alumnos que realicen
un breve audio sobre las actividades que realizan para estar en forma, si
prefierenrealizar actividades al aire libreonoy por qué le gustan las actividades
que realiza. Se recomienda al/ la docente anticipar dicha informaciéon vy si
es necesario escribir vocabulario y estructuras en el pizarron para guiar la
actividad. En los casos que el/la docente considere necesario podrd pedir a
las/los alumnas/os que escriban notas sobre lo que van a decir y practiquen
antes de grabarse y enviarlo para su correccion.

Antes de grabar el audio, las/los alumnas/os van a poder realizar dos
actividades previas que los ayudaran a organizarse mejor al momento de
grabar el audio.
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Unit 9; Health And Fitness | Looking for Sports Equipment

Mo B'5 your (urm 1o ek st what you S0 19 kees it

Talk 2ot what you fhe bo 00 10 ket At Anveer these guestions.
do 1 keen FEF
T indone or pubdionr advibes?

Use the Tolowing ohrmes 0 Ned wou
To brep i, L
[ prefer incdoor ¢ pubooor activiies becauss

Chckl “Start’ wisn you ore ready to begin the sctrty,

Al finalizar este momento, las/los alumnas/os realizardn una prueba online.
Esta tiene como objetivo conocer sus avances.

Unit 9: Health And Fitness | Looking for Sports Equipment

Gl Lol [l ]

raview some of the main ponts of this lesson.

Start Test
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El/la docente podrd definir el puntaje para aprobar la prueba. En este caso
figura 55/100 pero se puede modificar. También podrd elegir si el alumno/a
puede ver las respuestas al finalizar y si tiene un solo intento para hacer la
prueba. Si el/la docente no elige la opcion “allow component test to be taken
only once”, el alumno la podra hacer varias veces. Estas opciones se pueden
ver desde la cuenta del/de la docente, en la seccion “Assessment”.

Guidelines ' Projects | Role Plays | Rubrics ' ExitTests ' Automated Tests

| Component Test |

| class Ml 60 |

2 Bpot | [[]save | = Print _

o/ 0 EscuelasDelFuturo/class - Feature Settings - Component

Enter the passing grade for your students’ component tests.

Passing Grade: 55
[ Enable students to see their test answer.

O atiow Component Test to be taken only once.
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Cierre

El/la docente puede optar por distintas actividades para el cierre del Momento N° 2,
segun lo considere necesario. Por ejemplo:

a) Pedir alos/las alumnas/os que completen la pagina 60 del libro de ac-
tividades para consolidar los temas vistos.

a. Another customer comes to the sports store. Write the sentences in the correct order.
Free weights, please They sound like mone fun
Do you want free weights or a weight machine?
| want to start waight trairing. | want to get fit
We have lots of free weights, Come this way

Good morming! How can | holp you?

Salesclherk r
Custoner
Salesclark
Customar

Salesclork
b. Practice the dialogue from activity 2. with partner.

c. What do you think about different sports and exercises? Complete the sentences.

| enyoy b AL
| don't enjoy SCALTE
| want o try bacause

| think a good way to stay fit is 1o

d. Share your antwers to acthaty ¢ with your partraer
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b) Proponer a los/las alumnos/as que dramaticen una escena similar
a la del video. Para esto deberan poner en orden las oraciones del
Handout N° 42 v luego seleccionar uno de los personajes (vendedor
o cliente) para leer en voz alta el didlogo. Si el/la docente prefiriera,
podrian escribir su propio didlogo y dramatizarlo o grabar el audio y
enviarlo al/a la docente por mensajeria interna para su correccion.

) Mixed Up Dialogues

1. Make two dialogues from these sentences. There may be more than one possible answer.

S | U S |

e e e e — e — = L |

S |
b o o o
e o o

e e e e e e e, - e —

e e e ekl it |

|

2. Practice the dialogues with a partner.

Copyright ® 1920-2017 Edusoft Ltd. All rights reserved.
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¢) Indicar a los/las alumnos/as que creen un mapa conceptual de un deporte
0 actividad a eleccion e incluyan el vocabulario adquirido hasta el momento
utilizando la herramienta web gratuita Draw.io. la cual no requiere registrarse.
Luego podran descargar el mapa vy enviarlo al/ a la docente por mensajeria
interna. Otra opcion es que lo realicen en papel v lo presenten en clase o es-
criban algunas oraciones usando el mapa como guia.

4 )

Choose an indoor or outdoor activity and create a mindmap
with Draw.io. Include the vocabulary you have learnt so far.
Consider:

» Type of activity (indoor/outdoor).

e« Equipment you need.

e What you like about the activity.

e What you don’t like about the activity.

N J

Qutdoor activity.xml
Flg Edit View Amange Exiras Help

i~ twew~- @ @ I

Scratchpad

» Gonenl
0] = =
-

ecer | O

Do

JdoDo A

@D[:I/ . i What | e
// ® o

:m 00000O0O
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Momento N° 3: Jump to your health
Inicio

El/la docente dibujara en el pizarrén un trampolin o mostrarad una imagen de
un trampolin vy les preguntard a las/los alumnas/os:

* What is the connection between the trampoline and being
fit?
* What is the connection between the trampoline and the
title of the lesson “Jump to your health”?
Preguntas * When was the last time you jumped on a trampoline?
para guiar la . . .
conversacion * Do kids jump on trampolines?
* Can adults jump on trampolines?
* Do you think that jumping on a trampoline can help impro-

ve your balance, coordination and concentration?

| OF

Desarrollo

El/la docente indicard a los/las alumnos/as que lean un articulo sobre tram-
polines que podran encontrar en la plataforma virtual en Unit 9: Jump your
way to health!

. Introduction: Health and
Fitness

. Jolt Gym
3. Let's Register!

. Looking for Sports
Equipment

. Jump Your Way to
Health!

6. Fitness Now
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Antes de leer el texto, en la seccion Getting ready to read, deberan responder
una pregunta que, junto con las preguntas que respondieron en el Inicio, les per-
mitird anticipar el contenido del articulo y los ayudara al momento de leer el texto.

Unit 9: Health And Fitness | Jump Your Way to Health!

You are going to read an article about & new way to exercise. Look at the picture and answer the question.

Choose the COMeot answer

What is the woman doing?

She's working out in & gym.

She's jumping on a trampaiine.

She's playing table tennis.

She's swimming in a pool.

Luego, en While you read v Read again rcalizaran actividades de comprension
lectora. Podran ver subrayadas las ideas principales y el vocabulario nuevo, ade-
mMas de tener la posibilidad de escuchar el audio del texto. También trabajaran so-
bre su contenido y estructura. Mientras realizan las actividades se recomienda que
tomen nota sobre el tema para utilizarlas en la siguiente actividad de esta etapa.
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Unit 9: Health And Fitness | Jump Your Way to Health!

Read the article. What is it abaut?

Choone the correct answer

What is this articke mostly abouwt?

Why trampolines are good for you

Why jumping on a trampglineg is easy

Trampolines aren't just for children. Today, many sdults slso wse rampolnes for exerclse. Trampolines can hein you sty heatthy, Défferent ways to exercise and stay healthy

Jumging on & trampoline helps concentration, balance, snd coordination. It slso bums & lot of calories — more than neaning!

Jumping on & trampoling i slsa good for your heart and s fun. Here is Bh sasy coroise: Whene 1o buy the best trampolines
1. Stand on the trampoline.

2. Get ready 0 jump - bend your arms and legs.

3. Jump up and down.

4, Repeat 30 times

Many EXENESE GYITTE NOW MAVE trampolines. SoME GYMS N NavE RMpching datses. They ach you JITeRent Exercses for the

tramipeling. The (RaSSES BFE wery papulas,

Trampodines come (0 @ io; of different shapes and Fres. There ane aisD INCoor and culdoor trampodings. Tou can Duy a trampoiing

from a Web site or any good sporis shore.

Unit 9: Health And Fitness | Jump Your Way to Health!

— Jump Your Way to Health!
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30 of caen - e Thae neegt

Jumng 09 8 Bansoiee & s good for your heart and TN fun. Hers o & ey exrthe: ow much rampolines oo bt i e Sl slve irarspolne 1o buy.
1. Stand g v raepaiee

2 Gt sty 40 pumm - S g s ad g

¥ BT U e eown

4 Asss ¥ T

Yamp (B 4§ B OTTEE SOt B SIS TYSTE BRI G0 B UBAANS RTRISAEE. e Y By B IR

from & War 05 oy oo Kporta e

A continuacion, los/as alumnos/as grabaran un audio con informacion sobre el
trampolin y sus usos para estar en forma. Para esto podran usar sus notas sobre
el tema y/o volver al texto vy preparar su audio. El/la docente incentivara a las/los
alumnas/os a tomar notas, practicar y revisar antes de grabar.

Hey! Inglés (Educacion Secundaria) - Health and Fitness




APRENDER
CONECTADOS

- Jump Your Way to Health!

Imepsines area jus fir Cuieren Todey, many A0ut smn sse Taspeine for exsrrae. Trampcines o heis you sy Sesrty

B Sl et CONCETSTRSIoN, Baance, S Saonateaton. . MG Sure & it oF EaTUw = e DN g

Jomaing o & Brempaling 8 % good for yoor heet and £ fun. rene & an eswy overcise

Click Star’ whan you sr resdy o begin. the sctivity.
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Finalmente, en Let’s review los/las alumnos completardn una prueba online a fin
de consolidar sus saberes.

Unit 8: Health And Filness | Jump Your Way o Healih!

Start Test

El/la docente podrd definir el puntaje para aprobar la prueba. En este caso figura
55/100 pero se puede modificar. También podra elegir si el alumno/a puede ver las
respuestas al finalizar y si tiene un solo intento para hacer la prueba. Si el/la docen-
te no elige la opcion “allow component test to be taken only once”, el alumno la
podrd hacer varias veces. Estas opciones se pueden ver desde la cuenta del/de la
docente, en la seccion “Assessment”.
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Guidelines | Projects | Role Plays ' Rubrics | ExitTests = Automated Tests

| Component Test |

| class Ml 60 |

) Bpot | [(]save | = Print

o 0 EscuelasDelFuturo/class - Feature Settings - Componen! Tes!

Enter the passing grade for your students’ component tests.

Passing Grade: 55
[ Enable students to see their test answer.

O aiow Component Test to be taken only once.

Cierre

El/la docente puede optar por distintas actividades para el cierre del Momento N° 3,
segun lo considere necesario. Por ejemplo:

a) Pedir a los/las alumnos/as que completen la pagina 61 del libro de acti-
vidades para consolidar los temas vistos.

. [ ]
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Urit 9

Jump Your Way to Health!

a. You read an article about trampolines and exercise. Below are instructions for
another trampoline exercise. Number the sentences in the correct order.
D Jump straight up and down.

Stand on the trampoline.

Repeat for 30 seconds.

Then, bring your knees up high to your chest.

0000

Put your feet in a jumping position.

b. Match the ends of the sentences in B to the correct beginning in A.

A B
1. You can buy a trampoline... ____ a. trampoline exercises.
2. There are indoor and... b. at a sports store.
3. Trampolines come in different... . c. have trampolines.
4. Many exercise gyms... d. shapes and sizes.
5. Trampoline classes teach you different... e. outdoor trampolines.

c. Write five facts about trampolines and trampoline jumping that you learned from
this lesson. Then share your facts with a partner.
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b) Proponer a los/las alumnos/as que jueguen un juego de mesa de a
dos o en pequenios grupos (Handout N° 43). Para esto el/la docente
tiene que imprimirlo y dividir a los alumnos en pequefos grupos. Para
este juego necesitaran un dado que tiraran para avanzar en el tablero y
deberan contestar la consigna del niumero correspondiente. El primer
jugador que llega al final es el ganador. Este juego les permitira repasar
el contenido de las distintas actividades deportivas de manera ludica.

i Health and Fithess Board Game

1 ' 2‘\
Explain what a Give 3 tips to
trampoline is. stay healthy.
\ J
sy
” ) ( 3
e Go back
3 outdoor
sports. to Start.
k v, k p

&
i KG: 7

Name £
: Explain what
Jindoor =P we’? ht | help people
ghts are. ;
sports. get in shape.
_ J * >
(" Which word | 1p) 9)
does not
belong? Why? Name 3 places
« running = swimming where you can
*VaRing * dencing go to exercise.

L= cooking - Cllﬂlblllg)

' @

Name 3 kinds of
exercise _"
classes.

\, J
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¢) Indicar a los/las alumnos/as que busquen la imagen de un trampo-
lin y creen un poster utilizando la herramienta web gratuita AddText.
Deberan incluir una o dos oraciones sobre el uso de trampolines. Lue-

go compartiran el pdster en clase y/o se lo enviardn a la maestra por
mensajeria interna.

Add text to photos

AddText is the quickest way to put text on photos. Start now — it's free!

[«a] Drag your photo here to get started!

Or cnoose from

o Computer &= Gallery
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Share

% Share B o

JUMPING ON'ASTRAMPOLINE

HELP YOU BURN A LOT OF CALORIES.

JUMP HIGH!

Foto extraida de https:/pixabay.com/en/trampoline-trick-jumping-boy-salto-71548
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Momento N° 4: Xtreme sports
Inicio

El/la docente elegird algunos deportes extremos en los cuales se necesita te-
ner buen equilibrio, concentracion y mucho coraje. Podra mostrar fotografias
o escribir el nombre de los deportes en el pizarron y de ser necesario leer las
respectivas definiciones:

* Parkour

* Parahawking

* Volcano boarding
* Slackline

Las siguiente dos definiciones de los deportes extremos Slackline y Parkour
fueron extraidas del Diccionario Oxford Online.

slackline « 000

NOUN

A strip of webbing that is fixed above the ground but not stretched tight, used to balance on
in the sport of slacklining.

‘the stunt saw her balance on a slackline between two trucks driving at full speed’

VERB
[NO OBJECT]

Balance on a strip of webbing that is fixed above the ground but not stretched tight.
‘I like to slackline barefoot’

‘he slacklined over a waterfall in Switzerland’
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Definition of parkour in English:

parkour < 00

(also parcour)

NOUN
[mass noun]
The activity or sport of moving rapidly through an area, typically in an urban environment,

negotiating obstacles by running, jumping, and climbing.

Para conocer mas sobre estos deportes extremos se puede consultar:

UK Slackline Association
Australian Parkour Association
Paragliding Association

Desarrollo

El/la docente creard una actividad con la herramienta de autor ubicada en
la seccion Curriculum. Para esto debera utilizar las opciones Explore, que
permite la lectura de articulos, y Practice para realizar las actividades de
comprension lectora. En este caso se sugiere que adapten el articulo en
castellano “Highliners: desafian el miedo de hacer equilibrio v piruetas en
las alturas” publicado en el Diario La Nacion el 30 de Abril de 2017, y que
luego elijan la opcion de preguntas cerradas y abiertas para que los alum-
Nnos puedan tanto responder sobre cuestiones especificas del texto, como
producir también respuestas mas elaboradas .

El/la docente puede elegir algunas palabras para el Glosario y ofrecer un
hipervinculo a un video sobre el deporte, como el trailer de la pelicula
“The Walk”, o a otro articulo con mas informacion, como por ejemplo “Una
practica gue nacio en EE.UU”. Por dltimo se recomienda activar la opcion
Submit para que la/el alumna/o envie su actividad.

1 El texto Highlanders en Argentina es solo un ejemplo, los/las docentes podrian adaptar un texto sobre otro
deporte extremo que se practique en nuestro pais, o en la provincia especificamente.
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= MENU LA NACION Deporte secur

Highliners: desafian el miedo de hacer equilibrio
y piruetas en las alturas

Tienen entre 18 y 35 afios y caminan sabre elasticos de 2,5 centimetros de ancho a 100 metros
del suelo; un deporte con una fuerte dosis de adrenalina

SEGUR .'—igu.sp_,.a Mac Mullen LANACION = DOMNGO 30 DE ABRL DE 2017

En el carfadon de Los Mogoles, se hizo el cuarto festival de highline £ P
en Semana Sanla. Folo; Festival Argenting de Highline 5 ' B
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The Walk Official Trailer #1 (2015) - Joseph Gordon-Levitt Drama HD

1. Select a template: 2. Fill in the details of your custom companent:
p— = . —] = == = Compaonent Title
= == = §® = 29 wWww i .
= = = =1l ——| —
Sy Postears Moticn E-rmail Farmal Lefier Exiernal
nk
Companent Level: 1
Blank Basic 1 B

Componen! Description:

| Write your description here to help you
search for this component.

Luego de realizar la actividad de comprensidon lectora creada por el/la
docente en la plataforma virtual, las/los alumnas/os exploraran otros deportes
extremos.

El/ la docente dividird la clase en 3 grupos para leer articulos sobre
deportes extremos de la revista Discoveries Magazine ubicada en la seccion
Comunidad. Dichos articulos estan escritos en tres niveles de complejidad
(basico, intermedio y avanzado) y es posible agrandar la letra y tener acceso
al diccionario por medio de las herramientas ubicadas abajo del texto. Se
recomienda que los/las alumnos/as lean el nivel basico. Un grupo leerd el
articulo de Volcano Boarding en su numero de Mayo 2017. Otro grupo leera
al articulo sobre Parkour de Marzo 2015 y el uUltimo grupo leerd el articulo
Parahawking de Julio 2014.
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Community

Discussion Time Forum \-&
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Discoveries Magazine | May 2017 D)
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Discoveries Magazine March 2015
Parkour 5o 1
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Después de leer y resolver las cinco preguntas para practicar comprension
lectora que figuran en la plataforma virtual, los/las alumnos completaran el

siguiente grafico con la informacion del texto leido. Por ejemplo:

Name Definition Equipment What you What you List 2
of the sport need like don’t like instructions
You slide goggles, Itis an You practise Walk up
Volcano S
: down the gloves, and outdoor inside a the volcano.
Boarding X !
side of the a special sport. volcano. Take the
volcano. suit, volcano
board volcano
board and
\ slide down. J

En este momento de la clase, el/la docente invitard a los/las alumnos/as a
realizar un mapa conceptual con la informacion del cuadro con la herramienta
web gratuita Draw.io, la cual no requiere registro. Luego podran descargar el
Mapa para enviarselo al docente a traves de la mensajeria interna de la pla-
taforma. Otra opcidn es que lo realicen en papel v lo presenten a la clase.. En
este mapa conceptual van a incluir mayor informacién gue en el cuadro. Esto
implica que podran complementar con informacion sobre el deporte extremo
consultando en otras fuentes, en cuyo caso el/la docente podrd sugerir otros
sitios en linea como los mencionados durante el Inicio:

UK Slackline Association
Australian Parkour Association
Paragliding Association
Volcano Boarding
Parahawking

Create a mindmap with Draw.io. Include all the information
you have about the extreme sport.
Consider:
e Name of the sport
e Definition of the sport
e Equipment you need
e What you like about the sport
 What you don’t like about the sport
e Extra information (styles, world records, famous
sportmen/women)
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Nuevos desafios: Presentacion “My extreme sport”

El/ la docente vy los/las alumnos/as repasardn brevemente el recorrido Health
& Fitness, hablaran sobre todo lo que han aprendido. Luego, los/as alumnos/
as deberan completar el desafio final: deberan trabajar en grupos de 3 o 4
para crear una presentacion sobre un deporte extremo de los vistos que en el
Momento N°4. Para esto tendran que seguir 10s siguientes pasos:

1) Seleccionar el deporte extremo. Es preferible que elijan el depor-
te con el que estuvieron trabajando con anterioridad: parahawking,
parkour, slackline, volcano boarding, paragliding.

2) Utilizar la informacion del cuadro que completaron y del mapa con-
ceptual para crear una presentacion. El/la docente podrd sugerir la
siguiente estructura: nombre del deporte extremo, breve descripcion,
caracteristicas principales, equipamiento necesario, lugares donde se
practica, referentes conocidos del deporte. También podra escribir al-
gunas estructuras y vocabulario especifico en el pizarron. Por ejemplo:
This sportis ....Itis ... You can ....... You need .......

3) Buscar imagenes de deporte para agregar a la presentacion.

4) Utilizar un editor de presentaciones como, Open Office Impress o
cualquier otro que conozcan los/las alumnos/as.

5) Crear la presentacion combinando poco texto e imagenes y com-
partirla con el/la docente antes de presentarla oralmente al grupo
completo. De este modo podra brindar retroalimentacion valiosa para
que las/los alumnas/os editen su trabajo.

6) Presentar el trabajo oralmente a sus companeros/as.
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Evaluacion

Durante el recorrido, el/la docente evaluard la participacion oral de los/las
alumnos/as, el trabajo en la plataforma virtual, los tests online realizados, la
resolucion de tareas, el uso de vocabulario, construcciones y expresiones en
inglés, entre otros aspectos. La siguiente rubrica puede servir como guia para
el/la docente. Seria mas significativo para el/la alumno/a que la devolucion
del/la docente sea personalizada y especifica, sin limitarse al solo uso de esta
rubrica. Por eso es aconsejable que el/la docente haga un seguimiento del
progreso de los/las alumnos/as a través de la seccion Reportes a o largo del
recorrido y que si desea evalle especificamente ciertas tareas que requieren
Mas preparacion y planeamiento, como las sugeridas en el cierre de cada mo-
mento. Dentro de esta opcion, al finalizar el curso o cierta cantidad de unida-
des, el/la docente podrd cargar otras notas. Para esto deberd elegir la opcion
End of Course Matrix que se muestra a continuacion, elegir su clase y curso.
Finalmente podra ver las notas de los test online, de las actividades, y cargar
una nota para proyectos y otra para interacciones (forums, emails), ademas
de escribir algun comentario.

= Institution Page | @ Help | Hello t3 t3 & My Profile | Exit

Placement Test Reports | Course Reports | Writing Assignments

+ Select Report '
Student Progress

Class Completion l Select Group Z  Select Student B I GO

Class Test Scores

Class Summary ;

Time On Task | ) Export | §Q search | =) Print

Student Recordings
Course Tests Report

Mobile Progress hen, select the class/group/ student whose reports you want to view and click "GO".

Hey! Inglés (Educacion Secundaria) - Health and Fitness




APRENDER

CONECTADOS

=) st st ¢ = B8] &
Course Complation Commants
Average Test Score Save
Course Test
Project Work —
Forums and Email ] Cancel
Final Grade

Para la confeccion de la rubrica o matriz de evaluacidon que se propone como
guia para la evaluacion en los diferentes momentos del recorrido, se han con-
siderado siete criterios a tener en cuenta, junto a cuatro niveles de calidad a
los que se les ha asignado valoraciones cuantitativas y cualitativas, y que ade-
mMas estan alineados con los NAP de Lenguas Extranjeras.

(D Falta o no aplica.

(2) Continuar trabajando.

(3) Avanza en la direccion correcta.
(4) Logrado.
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Falta o no aplica

Necesita continuar
trabajando

Avanza en
la direccién correcta

~

Logra y amplia

Comprensién
oral

El/la alumno/a
no comprende

lo que escucha

y no utiliza
estrategias de
comprension oral
apropiadamente.

El/la alumno/a
logra comprender
parcialmente lo
gue escuchay
utiliza sélo algunas
estrategias de
comprensioén oral
apropiadamente
con ayuda del/ de
la docente.

El/la alumno/a
comprende
bastante de lo
que escuchay
utiliza algunas de
las estrategias de
comprension oral
adecuadamente.

El/la alumno/a
comprende casi
todo lo que
escucha y utiliza
las estrategias de
comprension oral
apropiadamente
de manera
auténoma.

Lectura

El/la alumno/a no
comprende lo que
lee y no puede
interpretar ni
justificar. No utiliza
estrategias de
lectura.

El/la alumno/a
comprende
parcialmente lo
que lee. Realiza
interpretaciones
simples o
inadecuadas y no
puede justificarlas.
Utiliza sélo algunas
estrategias

de lectura
apropiadamente
con ayuda del/la
docente.

El/la alumno/a
comprende las
ideas basicas

de lo que lee.
Puede interpretar
algunas ideas vy

las justifica. Utiliza
algunas estrategias
de lectura
adecuadamente.

El/la alumno/a
tiene una buena
comprension de

lo que lee. Realiza
interpretaciones
adecuadas vy las
puede justificar.
Utiliza las
estrategias

de lectura
adecuadamente de
manera auténoma.

Produccién
oral

La expresion oral
de el/la alumno/a
es muy dificil

de comprender.
Tiene dificultad
para seguir la
consigna y ofrecer
informacion
suficiente. EI
planeamiento y
preparacion es
escaso/nulo.

La expresion

oral de el/la
alumno/a es poco
comprensible. Su
produccion oral
es poco fluida y
con errores de
pronunciacion.
Sigue la

consigna pero

la informacion

es escasa y
aplica poco de

lo aprendido. El
planeamiento vy la
presentacion es
limitado.

La expresion oral
de el/la alumno/a
es comprensible.
Su produccion

oral es mas fluida
y clara y presenta
ciertos errores

de pronunciacion
que hacen a veces
la comunicacion
poco inteligible.
Sigue la consigna y
utiliza vocabulario,
expresiones y
construcciones
vistas. Se evidencia
planeamiento

Yy preparacion
suficiente.

La expresion oral
de el/la alumno/a
es comprensible
y fluida segun

la consigna. Su
pronunciacion

es inteligible a
pesar de tener
algunos errores
de pronunciacion.
Provee suficiente
informacion,
utiliza amplio
vocabulario,
expresiones y
construcciones. Se
evidencia amplio
planeamiento y
preparacion.
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Escritura

La expresion escri-
ta de el/la alumno/a
es muy dificil de
comprender. Posee
muchos errores gra-
maticales, de orto-
grafia, puntuaciéon vy
organizacion. Tiene
dificultad para seguir
la consigna y ofrece
poca informacion. El
planeamiento vy pre-
paracion es escaso/
nulo.

La expresion escri-
ta de el/la alumno/a
es poco compren-
sible. Posee ciertos
errores gramaticales,
de ortografia y pun-
tuacion importantes
qgue hacen dificil la
comunicacion.Sigue
la consigna pero falta
informacion vy apli-
ca poco vocabulario,
expresiones y cons-
trucciones. El planea-
miento y preparacion
es limitado.

La expresion escrita
de el/la alumno/a es
comprensible. Posee
algunos errores gra-
maticales, de orto-
grafia y puntuacion.
Sigue la consigna vy
utiliza vocabulario,
expresiones y cons-
trucciones aprendi-
das. Aun falta incluir
detalles. Se evidencia
planeamiento y pre-
paracion suficiente.

La expresion escrita
de el/la alumno/a es
facilmente compren-
sible y posee pocos
errores gramatica-
les, de ortografia vy
puntuacion. Sigue la
consigna, provee su-
ficiente informacion,
y utiliza amplio voca-
bulario. Se evidencia
suficiente planea-
miento y preparacion.

Reflexidon
sobre
la lengua

El/la alumno/a po-
see escasa compren-
sion sobre aspectos
fundamentales del
funcionamiento de
la lengua extranjera
gue se aprende. Tiene
dificultad para reco-
nocer

similitudes y diferen-
cias relevantes en re-
lacion con el espanol.

El/la alumno/a evi-
dencia minima
comprension  sobre
aspectos fundamen-
tales del funciona-
miento de la lengua
extranjera que apren-
de (la entonacion
como portadora de
sentidos; la relacion
entre ortografia vy
pronunciacion y

el uso de signos
de puntuacion mas
usuales y comunes).
Reconoce

pocas similitudes vy
diferencias relevantes
en relacion con el es-
panol.

El/la alumno/a evi-
dencia comprension
parcial sobre aspec-
tos fundamentales
del  funcionamiento
de la lengua extran-
jera que se aprende
(la entonacion como
portadora de senti-
dos; la relacion entre
ortografia y pronun-
ciacion y

el uso de signos
de puntuacion mas
usuales y comunes).
Reconoce

algunas similitudes vy
diferencias relevantes
en relacion con el es-
panol.

El/la alumno/a evi-
dencia comprension
sobre aspectos fun-
damentales del fun-
cionamiento de la
lengua extranjera que
se aprende (la ento-
nacion como porta-
dora de sentidos; la
relacion entre orto-
grafia y pronuncia-
ciony

el uso de signos
de puntuacion mas
usuales y comunes).
Reconoce

varias similitudes vy
diferencias relevantes
en relacion con el es-
pafol, por ejemplo, en
lo alfabético y en lo
ortografico, el uso de
mayusculas, el orden
de palabras, el uso de
tiempos verbales y su
morfologia, el uso de
pronombres, los cog-
nados y falsos cogna-
dos (“falsos amigos™).

Reflexidon
multicultural

El/la alumno/a tiene
dificultad para reco-
nocer el valor de las
lenguas para contri-
buir a la manera en
la que las personas
se comportan y para
identificar rasgos de
la propia identidad
cultural. Posee per-
cepciones negativas
y estereotipadas de
diferentes grupos
culturales.

El/la alumno/a reco-
noce el valor de las
lenguas para contri-
buir a la manera en
la que las personas
se comportan y para
identificar rasgos de
la propia identidad
cultural pero posee
percepciones super-
ficiales vy limitadas
de diferentes grupos
culturales.

El/la alumno/a co-
mienza a valorar la
funcién de las len-
guas para contribuir
a la manera en la que
las personas se com-
portan y para identi-
ficar rasgos de la pro-
pia identidad cultural.
Posee algunas per-
cepciones sensibles
de diferentes grupos
culturales.

El/la alumno/a valo-
ra la funcion de las
lenguas para contri-
buir a la manera en
la que las personas
se comportan y para
identificar rasgos de
la propia identidad
cultural y posee mul-
tiples  percepciones
sensibles de diferen-
tes grupos culturales.
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Competencias
digitales

-

El/la alumno/a tiene
dificultad para com-
prender la estructura
de la clase en la pla-
taforma virtual y par-
ticipar de las tareas e
intercambios online.
Necesita desarrollar
competencias  rele-
vantes para la inser-
cion en la sociedad
digital.

El/la alumno/a com-
prenden el funcio-
namiento de La pla-
taforma virtual pero
aun necesita asisten-
cia para completar las
tareas online. Aplica
limitadas competen-
cias para la insercion
en la sociedad digital.

El/la alumno/a com-
prende el funciona-
miento de La pla-
taforma  virtual vy
completa sin asisten-
cia gran parte de las
tareas online. Com-
prende vy utiliza al-
gunas competencias
relevantes para la
insercion en la socie-
dad digital.

El/la alumno/a
comprende el fun-
cionamiento de La
plataforma virtual
y participa con fa-
cilidad en todas las
tareas online. Com-
prende vy utiliza las
competencias  rele-
vantes para la inser-
cion en la sociedad

digital.
_J

Asimismo, cada alumno/a podria completar una autoevaluacidon sobre su
desempefio a lo largo del recorrido. Por ejemplo:

>

~

&

With the help
of my teacher.

After this unit, L
With little help.

| can work in
the virtual platform.

| can do the online tests.

| can interact with my
classmates in English
in class.

| can read instructions
in English.

| can complete
my work on time.

| can talk about
how to be fit.

| can give instructions
to do physical activity.

| can talk about

an extreme sport:
main characteristics,
equipment needed
and things | like and
Kldon’t like.
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