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Justificación y fundamentación de la importancia y utilidad del desarrollo presentado.

En los últimos años, el número de adolescentes con trastornos alimenticios ha crecido exponencialmente. Luego del asma, los trastornos alimenticios son las enfermedades crónicas que más afectan a los jóvenes hoy en día. Esto no es sorprendente cuando se observan los mensajes de perfeccionismo que son constantemente enviados por los medios de comunicación masivos. Pareciera que en la sociedad actual, lo único que importa es ser flaco y lindo. Esa delgadez “ideal” va mucho más allá de lo que es saludable. Esta presión es aún peor si tenemos en cuenta los retoques digitales que sufren las fotografías en internet y en las revistas. Estas son manipuladas mediantes editores de imágenes, y los resultados son fotos en las que toda “imperfección” en el famoso desaparece y todo defecto en la persona común florece. De este modo, los adolescentes no solo son presionados para alcanzar una delgadez “ideal” sino también una delgadez y perfección que no existe en la realidad. 
La intención de este proyecto es informar a los alumnos sobre los distintos trastornos alimenticios y promover su pensamiento crítico en cuanto a imágenes retocadas y opiniones vertidas en los medios de comunicación se refiere, además de fomentar y promover una alimentación sana y un estilo de vida saludable. Para ello, los alumnos trabajarán en grupo con diferentes textos en diferentes formatos y soportes, generarán sus propias producciones, afianzarán el manejo de las nuevas tecnologías y practicarán los contenidos presentes en los diseños curriculares de la asignatura Inglés. Abordarán los diferentes temas y tareas en forma colaborativa, expondrán sus trabajos en la escuela, trabajarán con los diferentes niveles educativos y con los miembros de la comunidad.
	
Objetivo general
Reflexionar, a través del idioma inglés, sobre los trastornos alimenticios que aquejan a la sociedad actual, sus posibles causas y factores desencadenantes, sus síntomas y las formas de prevenir estas enfermedades y llevar una alimentación saludable.

Objetivos específicos
* Reflexionar sobre los estándares de belleza que propone en los medios la sociedad actual. Discutir a qué extremos la gente que es influenciada por esas tendencias puede llegar para lograr un cuerpo “ideal”.
*Comprender cómo son construidos los mensajes de los medios, para cuáles propósitos y empleando cuáles herramientas, características y convenciones.
*Realizar predicciones ciertas (will) o de diferentes grados de falta de certeza (may, could) en cuanto a conductas alimenticias (positivas y negativas) y sus resultados.
*Analizar historias de vida de personas que hayan presentado algún trastorno en la alimentación (obesidad/ bulimia/ anorexia) y ver si hay algún factor desencadenante presente en la mayoría de los casos.
 *Practicar el uso de used to/ y would  para describir hábitos en el pasado de personas que se hayan recuperado de un trastorno alimenticio y utilizar reported speech para relatar lo que estas personas dijeron.
 *Articular claramente y eficientemente las ideas y los pensamientos a través del habla y la escritura en cuanto a recomendaciones nutricionales y hábitos saludables se refiere usando los modales should/ shouldn’t  y las expresiones So + adjective/ such (a / an) + adjective + noun.

Contenidos
* Distinción entre predicciones ciertas (will) o de diferentes grados de falta de certeza (may, could)
 * Uso de Used to y would para expresar hábitos en el pasado
 * Uso de So + adjective/ such (a / an) + adjective + noun.
* Reported Speech	
*Trastornos alimenticios. Pirámide alimenticia. Alimentación saludable.

Programas a utilizar	
Babiloo para buscar las palabras desconocidas.
Google Chrome para navegar por internet.
VLC player portable para mirar los videos que descarguen a sus netbooks o creen ellos mismos.
Microsoft Word para la escritura de un ensayo guiado.
Microsoft Powerpoint para una presentación sobre las causas, signos y tratamiento de los trastornos alimenticios.
Foxit Reader para leer los archivos en pdf.
Cmap tools para organizar las ideas de un ensayo leído y tomarlo como guía para escribir uno por ellos mismos.
Google Earth para ubicar los países más afectados por los trastornos alimenticios.
Windows Movie Maker o Monkey Jam para crear una dramatización o una película con la técnica de stop motion. 
Intel e-Learning Class  para compartir videos y archivos con los alumnos de manera remota y para monitorear su trabajo y realizar acotaciones.
Jclic para realizar una actividad autoevaluable de correspondencia en la que ubican diferentes aspectos de las enfermedades.
Comic Life para la actividad en la que los alumnos escriben una historieta con fotos que han capturado ellos mismos.
Audacity para trabajar todo lo relacionado con el sonido.
Rubistar (http://rubistar.4teachers.org/) para valorar los desempeños por medio de las matrices de evaluación.

Plan y estrategia de trabajo
Antes del proyecto
	Docente
	Estudiantes

	
	

	Presenta a los alumnos con el nombre del proyecto: “Ana y Mía. Nunca las elijas como amigas.” 
Les pregunta sobre qué temas les parece que van a trabajar y quiénes son “Ana” y “Mía”. (Anorexia y Bulimia)
Muestra una serie de imágenes para orientar a los alumnos sobre la pregunta esencial y de unidad.
	Los alumnos completan la tabla saber- preguntar- aprender- como. 


	
	

	Considera las necesidades de los estudiantes.
	

	
	

	Forma los equipos de trabajo.
	

	
	

	Presenta las expectativas del proyecto y la forma de evaluación de cada una de sus instancias.
	



Durante el proyecto
Semanas 1 y 2
	Docente
	Estudiantes

	
	

	Presenta unas imágenes de famosos con y sin Photoshop y de personas con trastornos alimenticios.
Les plantea la pregunta “¿Deberían tener una advertencia las imágenes retocadas con Photoshop?” 
Luego miran unos videos de especialistas que hablan sobre el retoque digital de las imágenes de las revistas.

	Los alumnos dan su opinión sobre la presión de los medios en tener un cuerpo “ideal”.

Entran en alguna nota de un portal de noticias de origen anglófono en la que se descalifique a una celebridad por haber aumentado de peso. Examinan los mensajes de opinión que hayan dejado los lectores sobre esas notas, deciden con cuáles están de acuerdo y dejan ellos su propia opinión también.


	Les realiza preguntas para que realicen predicciones sobre “los trastornos alimenticios en números.” (Por ej., porcentaje de hombres y mujeres que sufren de esas enfermedades, edades en la que hay un mayor número de afectados, cantidad de personas con trastornos en el mundo, etc.) y otros interrogantes cuantificables que hayan surgido en la clase previa.
	Realizan predicciones por grupos y las comparten con toda la clase.
Los alumnos realizan una webquest y ven quién encuentra la información más rápido con el navegador Google Chrome.


	
	Cada grupo busca una respuesta, la dice y luego chequean qué grupo estuvo más cerca con sus predicciones. 


	Les provee un link sobre la “Ley de Talles”:
	Visitan negocios de ropa para ver si se cumple la ley de talles.


	
	Los alumnos realizan mapas conceptuales y gráficos de barras sobre los resultados numéricos arrojados en las actividades anteriores. Ubican en google earth cuáles son los países más afectados.




Semanas 3 y 4
	Docente
	Estudiantes

	
	

	Provee los links de los videos sobre testimonios de personas que hayan padecido algún trastorno alimenticio.
Recuerda a los alumnos sobre las estrategias de comprensión auditiva. Por ej., no querer entender todas las palabras.
Analizan citas de personas famosas relacionadas con el peso y la presión de la sociedad.

	Analizan historias a través de un diagrama de Venn y de una lista T y ven factores en común en la mayoría de los casos.


	Para ayudar a los alumnos con las conclusiones les da una lista de cotejo. (por ej. “¿en que se parecen…?”) de modo que los estudiantes puedan identificar características comunes.
	Practican el uso de used to/ y would  para describir hábitos en el pasado de personas que se hayan recuperado de un trastorno alimenticio y utilizan reported speech para relatar lo que estas personas dijeron.


	
	

	
	

	Les provee la canción “Courage” de Superchick y unos tutoriales para que lean con Foxit Reader sobre cómo utilizar el Windows Movie Maker o el Monkey Jam y la técnica de stop motion.
	Realizan una producción con stop motion sobre la canción o una dramatización. Agregan los subtítulos a la canción. 




Semana 5
	Docente
	Estudiantes

	
	

	Con los alumnos, charla sobre las conclusiones a las que llegaron la clase anterior sobre las posibles causas de los trastornos alimenticios.

	Repasan los gráficos de barras confeccionados la primera semana y los factores en común que encontraron en los diferentes testimonios la semana siguiente.


	La docente les da una actividad en Jclic que será autoevaluable. Consiste en una lista de ítems que tendrán que clasificar de acuerdo a posibles causas, señales de alarma, complicaciones y medidas preventivas.

	Con esta información, los alumnos confeccionan una presentación en Powerpoint informando sobre las posibles causas, señales de alarma, complicaciones y medidas preventivas relacionadas con los desórdenes alimenticios. Suben sus producciones a Slideshare.


	
	



Semanas 6 y 7
	Docente
	Estudiantes

	
	

	Realizan un repaso sobre la comida y la clasifican en saludable/ no saludable y en su grupo correspondiente. 

	Completan un test sobre sus hábitos alimenticios.
A cada grupo se le asigna un grupo alimenticio (ej. carnes, verduras, etc) y se les da una serie de palabras para que las unan con las imágenes y con el grupo alimenticio que les tocó. Las palabras que no sepan, las buscan en Babiloo.
Confeccionan una pirámide alimenticia. Buscan información en www.mypyramid.gov.


	Les da una guía sobre los diferentes aspectos a incluir en un ensayo sobre la imagen y la alimentación.

	Realizan predicciones ciertas (will) o de diferentes grados de falta de certeza (may, could) en cuanto a conductas alimenticias (positivas y negativas) y sus resultados.
Elaboran recomendaciones nutricionales y hábitos saludables usando los modales should/ shouldn’t  y las expresiones So + adjective/ such (a / an) + adjective + noun.
Analizan un ensayo y recrean la organización del ensayo y los contenidos principales con  Cmap Tools. Escriben un ensayo guiado sobre la alimentación y la imagen corporal. 


	
	

	Les da a los alumnos la lista de cotejo sobre oratoria para que autoevalúen su desempeño antes de presentarse en público.
	 Realizan una charla sobre alimentos saludables en la escuela primaria y presentan los trabajos hechos en Powerpoint sobre la pirámide alimenticia.


	
	

	
	Algunos grupos realizan un folleto, una historieta o escriben un cuento que refleje los temas tratados. En caso de que elijan hacer una historieta, utilizan el programa Comic Life en el que pueden poner sus propias fotos como parte del comic. 
Producen un video en el que exponen los consejos para llevar una vida saludable y también realizan un video con el paso a paso de algunas recetas saludables.
Suben lo producido a Calameo.com



	
	



Después del proyecto
Semana 8
	Docente
	Estudiantes

	
	

	Una vez terminado el proyecto, la docente continuará con las preguntas en las reuniones de modo que los alumnos puedan monitorear sus pensamientos y sacar conclusiones sobre su desempeño.

	Reflexionan sobre todo lo que aprendieron y los aspectos en los que les gustaría mejorar. Opinan sobre el efecto de los medios de comunicación en la obsesión por tener un cuerpo perfecto.
Trabajan con la canción Beautiful de Christina Aguilera. 
Presentan los proyectos en la muestra anual de la escuela a la que concurren familiares y vecinos de la comunidad.





Productos esperados
Realizan una producción con stop motion sobre la canción “Courage” o una dramatización. Agregan los subtítulos a la canción. 
Confeccionan una presentación en Powerpoint sobre las posibles causas, señales de alarma, complicaciones y medidas preventivas relacionadas con los desórdenes alimenticios.
Confeccionan una pirámide alimenticia. 
Escriben un ensayo guiado sobre la alimentación y la imagen corporal. 
Realizan un folleto, una historieta o escriben un cuento que refleje los temas tratados.
Producen un video en el que exponen los consejos para llevar una vida saludable y realizan un video con el paso a paso de algunas recetas saludables.

Estrategias de evaluación
Antes del proyecto	
Tabla S-P-A-C (saber –preguntar- aprender- como): Los alumnos completan la tabla con preguntas sobre los desórdenes alimenticios y establecen qué valores les gustaría saber sobre los “trastornos alimenticios en números”. Al utilizar esta tabla, tienen un pantallazo general y ven –en términos generales- la incidencia de estas enfermedades en el mundo.
Durante el proyecto	
Mapas conceptuales: Los alumnos realizan un mapa conceptual con los diferentes valores y factores relacionados con esas enfermedades. Esto les servirá para organizar sus ideas y agrupar la información.
Luego por medio de diagramas de Venn y una tabla T organizan de forma gráfica diferentes testimonios y buscan qué factores tienen en común los diferentes casos para tratar de establecer algunas de las causas más comunes de la obesidad, la bulimia y la anorexia. Para ello, el docente utiliza la lista de cotejo de evaluación con el fin de monitorear y guiar el pensamiento de los estudiantes, mientras se encuentran trabajando en equipos para que puedan identificar los factores en común en los distintos testimonios.
Luego de que los estudiantes realizan un trabajo audiovisual sobre una canción,  utilizan una matriz de valoración de evaluación de un video. En ella se incluirán aspectos a evaluar tales como: tema, contenido, creatividad, vestuario y utilería, sonido, edición, comunicación y créditos. Para cada uno de estos aspectos del video, habrá una escala de calificación con sus respectivos criterios.	
La misma matriz utilizan cuando llevan a cabo los pasos para realizar una receta saludable y autoevalúan su desempeño en los diferentes aspectos a tener en cuenta a la hora de realizar un video. Por medio de estas matrices, los estudiantes son capaces de autoevaluar su desempeño en cada uno de los aspectos y ver también en qué cuestiones pueden mejorar. En esta etapa, también se usa la lista de cotejo de oratoria con el mismo fin y los planificadores de guiones gráficos son usados antes de iniciar la producción para organizar las ideas antes de pasar a la efectiva creación del material. Con la lista de cotejo de oratoria  evalúan su proceso de aprendizaje al describir cómo estuvo su desempeño. Para ello, tendrán una lista de acciones relacionadas con su performance, tanto en cuanto a las características generales de la presentación como al uso de la lengua.
En cuanto a la semana en la que tienen que realizar una presentación en Powerpoint sobre las causas, síntomas, complicaciones y prevención de los desórdenes alimenticios estudiados, la evaluación se hará por medio de un planificador de guiones gráficos y una matriz de valoración de presentación multimedia. El planificador de guiones gráficos los ayudará a ordenar sus ideas y a asegurarse de incluir toda la información pertinente sobre las diferentes partes de la presentación. (Introducción, definición causas, signos, etc.) y por medio de la matriz de valoración tendrán una idea de su desempeño en cuanto a diferentes factores como contenido, gramática y vocabulario, originalidad, etc.

Después del proyecto
Una vez terminado el proyecto, la docente continuará con las preguntas en las reuniones de modo que los alumnos puedan monitorear sus pensamientos y sacar conclusiones sobre su desempeño. A su vez, utilizará los resultados de las matrices de evaluación para identificar los aspectos a mejorar.

Sugerencias de aprovechamiento didáctico 
El proyecto presenta su interdisciplinariedad al tratar temas relacionados con las ciencias naturales, las matemáticas, las NTIC y las artes visuales. Puede ser de interés y utilidad para diferentes niveles educativos y diferentes escuelas ya que los trastornos alimenticios afectan a la sociedad toda. 
Si bien está pensado para Secundaria, el tema de la pirámide alimenticia puede tratarse en niveles más bajos, incluso en primaria. En cuanto a la  utilización del proyecto en otros contextos geográficos, esto también es posible, ya que las proporciones de cada grupo alimenticio recomendadas por la Organización Mundial de la Salud son universales. Esto hace que –si bien los grupos alimenticios van a ser los mismos (frutas, dulces, etc.)- en distintas zonas geográficas del país va a haber ciertos alimentos típicos que en otras no. Se podría realizar un proyecto interescolar en el que los alumnos de diferentes escuelas de diferentes regiones del país compartan sus hábitos alimenticios. Este “compartir” se podría hacer más rico aún si hay alumnos provenientes de otros países. 
En cuanto a los temas de los trastornos alimenticios, si bien la bulimia y la anorexia suceden con mayor frecuencia en los adolescentes, nunca está de más prevenir e informar a los más chiquitos, ya que estos trastornos se ven en edades cada vez más tempranas. También sería importante destacar la importancia de una alimentación saludable en relación con la obesidad infantil y el desarrollo de una mirada crítica hacia los mensajes de perfeccionismo -en cuanto a estética se refiere- que trasmiten los medios de comunicación y que afectan a todas las edades en diferentes  contextos.





