
FALSO 



Soy eficiente en el uso de la 
energía cuando cocino con la llama 
alta para acelerar la cocción de los 

alimentos 

Verdadero o Falso de la Energía 



Soy eficiente en el uso de la energía 
cuando apago todas las luces de la 

casa para ahorrar   

Verdadero o Falso de la Energía 



Soy eficiente en el uso de la 
energía cuando dejo una ventana 

abierta  para generar una corriente 
de ventilación al encender la estufa 

Verdadero o Falso de la Energía 



Soy eficiente en el uso de la energía 
cuando utilizo electrodomésticos 

fuera del horario pico 

Verdadero o Falso de la Energía 



Soy eficiente en el uso de la 
energía cuando apago los 

electrodomésticos sin importar 
que estén enchufados 

Verdadero o Falso de la Energía 



Soy eficiente en el uso de la energía 
cuando dejo la computadora en 

stand by varios minutos en lugar de 
prenderla y apagarla 

Verdadero o Falso de la Energía 



Soy eficiente en el uso de la 
energía cuando utilizo lámparas 

halógenas  

Verdadero o Falso de la Energía 



Soy eficiente en el uso de la 
energía cuando dejo el tubo 

fluorescente encendido en lugar 
de prenderlo y apagarlo 

Verdadero o Falso de la Energía 



Soy eficiente en el uso de la 
energía cuando utilizo la cocina 

eléctrica en lugar de la cocina a gas 

Verdadero o Falso de la Energía 



Soy eficiente en el uso de la 
energía cuando dejo un ventilador 

encendido para refrescar los 
ambientes 

Verdadero o Falso de la Energía 



VERDADERO 



Soy eficiente en el uso de la 
energía cuando, al comprar un 

electrodoméstico, leo la etiqueta 
de eficiencia y elijo letra A 

Verdadero o Falso de la Energía 



Soy eficiente en el uso de la 
energía cuando realizo el 

mantenimiento y la limpieza de 
estufas, calefón y cocinas 

Verdadero o Falso de la Energía 



Soy eficiente en el uso de la 
energía cuando mantengo las 

puertas y ventanas cerradas en los 
ambientes calefaccionados 

Verdadero o Falso de la Energía 



Soy eficiente en el uso de la 
energía cuando elijo iluminar con 

lámparas LED 

Verdadero o Falso de la Energía 



Soy eficiente en el uso de la 
energía cuando apago y 

desenchufo la computadora 

Verdadero o Falso de la Energía 



Soy eficiente en el uso de la 
energía cuando cocino los 

alimentos con la olla tapada 

Verdadero o Falso de la Energía 



Soy eficiente en el uso de la 
energía cuando coloco burletes en 

las ventanas de mi casa para 
conservar la temperatura de los 

ambientes 

Verdadero o Falso de la Energía 



Soy eficiente en el uso de la 
energía cuando elijo tomar duchas 

breves 

Verdadero o Falso de la Energía 



Soy eficiente en el uso de la 
energía cuando regulo la 

temperatura tanto del dispenser 
como de la cafetera para disminuir 

la potencia 

Verdadero o Falso de la Energía 



Soy eficiente en el uso de la 
energía cuando evito el uso del 

microondas para descongelar los 
alimentos 

Verdadero o Falso de la Energía 


