
• Pueden aparecer granitos, transpirar mucho
y con olor fuerte.

• Comienza la menstruación y la posibilidad biológica 
de procreación.

• Aparecen nuevas sensaciones placenteras 
acompañadas de fantasías relacionadas
con otros/as. 

• Crecen rápidamente en peso y en altura. Crecen
piernas y brazos en primer lugar; luego, el tronco.

• Se desarrolla el pene y se agrandan los testículos 
dentro del escroto. Se producen poluciones nocturnas.

• Crece vello en el pubis, las axilas, la barba
y el resto del cuerpo.

• Aumenta el ancho de los hombros en relación con
la pelvis, que es más estrecha que en las mujeres.

• Crecen de manera acelerada, sobre todo en
la estatura.

• Se desarrollan los pechos y se producen
secreciones vaginales transparentes o blanquecinas.

• Crece vello en el pubis, las axilas y las piernas.

• Se ensancha la cadera (está vinculado con la
posibilidad del embarazo y el parto).

• Cambia la voz y se desarrolla la nuez de Adán. 
Pueden aparecer granitos, transpirar mucho y con 
olor fuerte.

• Comienzan las eyaculaciones y la posibilidad
biológica de procreación.

• Aparecen nuevas sensaciones placenteras
acompañadas de fantasías relacionadas
con otros/as.
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