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Tecnologias
que resisten el agua

e = e e e e a—
Ik
j

— = e ———— =

O L D L = . = e

El avance tecnologico no solo altero las costumbres sociales,

sino que tambien influyo en los espacios de trabajo, aprendizaje e
investigacion. La ciencia ahora puede ser pensada y elaborada con
la ayuda de programas que procesan una magnifica cantidad de
informacion, y nuevos aparatos que permiten acceder a datos que
antes era imposible obtener. El biologo marino Luis Cappozzo nos
cuenta en qué consiste su actividad y como evoluciono desde que
comenzo su carrera hasta ahora.



¢En qué consiste el trabajo de un
bidlogo marino?

Para contestar en qué consiste
el trabajo de un bidlogo mari-
no, me gustaria primero explicar
de qué trabaja un cientifico. El
cientifico genera nuevo cono-
cimiento a partir del entorno;
el bidlogo marino genera nue-
vo conocimiento acerca de los
océanos y los seres vivos que los
habitan, a partir de herramientas
que brinda la ciencia. Estos son
métodos especificos para cono-
cer aspectos nuevos de la natura-
leza e integrarlos a un esquema
0 a un rompecabezas de mayor
tamafo. Hay bidlogos marinos
especializados en describir nue-
vas especies; otros, en conocer
ambientes o ecosistemas mari-
nos particulares; otros estudian
las caracteristicas de los perfiles
genéticos de distintas especies;
etcétera.

¢C0mo se combina esta definicion
con el trabajo dia a dia?

En mi caso, dirijo una pequefia
unidad de investigacién en el
marco del Museo Argentino de
Ciencias Naturales. Dentro de
la biologia marina, es un area es-
pecifica que utiliza a los mamife-
ros marinos como modelos para
comprender aspectos vinculados
a los océanos. Entonces, el dia a
dia estd dividido en dos etapas:
la etapa del trabajo de campo, en
la que recorremos la costa, subi-

mos a embarcaciones, buques o
gomones con motores fuera de
borda para recolectar muestras
de material bioldgico o datos re-
lacionados con las preguntas o
hipétesis que planteamos antes
de ir al campo a buscar la infor-
macién. Luego, hay una etapa de
procesamiento, anélisis e inter-
pretacién de datos, que se hace
en el laboratorio.

¢Cudl es la parte que mas te gusta
de tu trabajo?

Sin ninguna duda, la parte que
mdis me gusta de mi trabajo es
estar en el océano. En mi caso
particular, siempre la motivacién
fue estar en el océano tratando
de obtener datos para contes-
tar distintas preguntas. Cuando
uno comienza esta carrera Como
estudiante 0 como asistente de
campo de otro cientifico, obser-
va e incorpora ciertas preguntas
muy puntuales de esa realidad
que es la naturaleza en accién. A
medida que pasan los afios, uno
puede ver el panorama un po-
quito mas completo. Pero lo que
mds me gusta de mi profesion es
poder estar en contacto con el
agua salada, en la superficie, en la
costa o debajo.

¢Como afecto a tu trabajo

el avance tecnoldgico de las

liltimas décadas?

El desarrollo de las tecnologias
afecté6 mucho a mi trabajo y al 6

® (Quién es
Luis Cappozzo @
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Luis Cappozzo es biélogo marino,
dirige el Laboratorio de Ecologia,
Comportamiento y Mamiferos Marinos
del Museo Argentino de Ciencias
Naturales “Bernardino Rivadavia”

y ha escrito tanto articulos para
revistas especializadas como textos
de divulgacidn. Tuvo la suerte de
encontrar muy rdpido su vocacion:
cuando era chico, su papa lo llevd

a un museo de ciencias y desde ese
momento supo que queria ser bidlogo
y trabajar en un museo. Pocos afios
después, le regalaron un libro sobre
el mary desde entonces se inclind
hacia la que seria su especialidad.

<INFO

- Museo Argentino de Ciencias Naturales
“Bernardino Rivadavia”
Av. Angel Gallardo 470, Buenos Aires.
Abierto todos los dias de 14 a 19.

(| @"Jhttp://www.mucn.secyt.gov.ur/cont_Grul/home.php
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En la actualidad, es
posible observar lo que
sucede en el fondo del

mar sin movernos del
laboratorio.

trabajo de cualquier cientifico, en
todas las dreas del conocimiento.
Hay preguntas que hace veinte,
quince e, incluso, diez afios eran
dificiles de responder. Uno podia
aproximarse a una respuesta par-
cial, pero no a la respuesta com-
pleta. En el dmbito de la biologia

marina, por ejemplo, podemos
hacer el seguimiento remoto de
individuos en el océano con ins-
trumentos comparables al GPS

de los vehiculos terrestres. El
desarrollo de la tecnologia nos
brinda la posibilidad de colocar
en ciertos individuos —un delfin,
una ballena, una foca— instru-
mentos que permiten conocer
a qué profundidad pueden su-
mergirse, cuinto tiempo pueden
estar debajo del agua y qué re-
corridos realizan, entre muchas
otras cosas. Toda esa informa-
cién llega a nuestra computadora
via satélite y se puede compilar y
guardar en una unica unidad de
memoria. Y este mismo proce-
dimiento se puede llevar a cabo
con cualquier otro organismo
que se quiera investigar: saber
el drea que habita, cudles son las
variables ecoldgicas, sus costum-
bres. Esto responde cuestiones
que antes eran impensables y que
permiten conocer un recurso, no
solo para obtener conocimien-
tos de biologia y ecologia, sino
también para establecer pautas
de conservacion de esos recursos
con criterio cientifico.

¢En qué otros aspectos se observan
avances significativos?

En la genética, por ejemplo, des-
de que se conocieron las leyes de
la herencia, a comienzos del siglo
xX, hasta ahora, con la capacidad
instrumental que permite proce-
sar informacién genética y cono-
cer cudles son las caracteristicas
de esos genes, que no son otra co-
sa que unidades de informacién



que pasan de una generacién a la
siguiente.

¢Qué tipo de informacion nos
brinda la genética?

Un perfil genético, por ejemplo,
aporta datos sobre la evolucién
de las especies que estudiamos,
acerca de sus caracteristicas co-
mo individuos, las relaciones de
parentesco. Estudiar la informa-

cantidad de hembras. Luego, con
el estudio de los genes, se pudo
determinar que no todas las crias
del afio siguiente eran hijos de es-
te macho alfa poderoso.

¢Qué otros cambios se ven en

la relacion entre tecnologia y
desarrollo cientifico?

Otro avance muy importante estd
vinculado al desarrollo de progra-

Hasta hace poco tiempo,
a ciertos lugares solo
llegaban exploradores
muy aventureros que,
muchas veces,

se jugaban la vida.

cién genética permite, incluso,
responder cuestiones vinculadas
a los sistemas de apareamiento
o al comportamiento. Con esas
herramientas moleculares  se
pueden contestar preguntas que,
desde el dmbito de la evolucién
o la ecologia, antes no podiamos
intuir. Un ejemplo concreto:
cuando estudidbamos al elefante
marino, vefamos que el macho
alfa tenfa un niimero importante
de hembras en lo que se denomi-
naba su harén, y se media el éxi-
to de ese macho en funcién de la

y 4 8 4 75

mas que permiten procesar una
enorme cantidad de datos en muy
poco tiempo e, incluso, brindan
la posibilidad de hacer modelos a
partir de resultados obtenidos en
el campo. También las microci-
maras, que se colocan en el lomo
de un leén marino y registran c6-
mo es un viaje de caza de ese ani-
mal, o cdmaras especiales, que se
pueden colocar en el lomo de un
insecto. Son ejemplos sencillos.
Hay desarrollos tecnoldgicos
mucho més complejos. En lineas
generales, la tecnologia potencid

la capacidad de obtener, proce-

sar y analizar la informacién que
los cientificos obtenemos de la
naturaleza. Los dispositivos tec-
nolégicos pueden llegar a sitios
adonde los cientificos no pueden
acceder, y alli tomar muestras
o ver ¢cémo es un entorno hos-
til, como las profundidades del
océano o la cima de montaas de
dificil acceso. Hasta hace poco
tiempo, a esos lugares solo llega-
ban exploradores muy aventure-
ros que, muchas veces, se jugaban
la vida.&8
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La carrera del investigador

¢ Podrias identificar a

un cientifico caminando
por la calle? ;Como te
lo imaginas? ¢;Seran
como en las peliculas,
que tienen los pelos
revueltos, usan anteojos
y andan ensimismados?

El trabajo de un cientifico

Los cientificos de nuestro pais
son trabajadores que, en lugar de
abrir su negocio cada mafiana o
sentarse en su oficina, eligieron
(y pudieron) seguir estudiando,
trabajar en equipo y hacer todo
lo posible para que la ciencia y la
tecnologia de nuestro pais se de-
sarrollen.

Uno de los organismos que
nuclean a los investigadores de
la Argentina se llama CONICET
(Consejo Nacional de Investigacio-
nes Cientificas y Técnicas). Creado
en 1958, “el CONI"”, como le dicen
muchos investigadores, alberga
a mas de 17.500 cientificos entre
becarios, investigadores y personal
de apoyo, distribuidos en aproxi-
madamente 200 institutos de in-
vestigacion en todo el pais.
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Donde habia bodegas,
hoy se aglutina la ciencia

Durante 2011 se inaugur6, en
la Ciudad Autébnoma de Buenos
Aires, el Polo Cientifico Tecnolo-
gico de Palermo. En este predio
de 45.000 m? donde antes es-
taban las Bodegas Giol, ya estan
trabajando el Ministerio de Ciencia,
Tecnologia e Innovacion Productiva,
la Agencia Nacional de Promocion
Cientifica y el Instituto de Cien-
cias Biomédicas y Biotecnolégicas
asociado a la red de Institutos Max
Planck de Alemania.

Se prevé que en el transcurso
de 2012 se inauguren las oficinas
que seran la nueva sede del CO-
NICET; otro instituto destinado al
estudio de las ciencias sociales y
humanas; y un tercero destinado a
las ciencias exactas y tecnologicas,




que incluira el Centro de Simu-
lacién de Problemas Multi-Fisica
para Aplicaciones Tecnolégicas y
Bioinformatica.

El Polo Cientifico Tecnolégico
sera sede, ademas, de un museo in-
teractivo de ciencia, del primer au-
ditorio cientifico en la Ciudad y de
una casa de huéspedes para cien-
tificos visitantes; contara con areas
de recreacion y gastronomia, y con
un estacionamiento de 8.000 m

¢COmo es la carrera
de un investigador?

Quien desee seguir la carrera
de investigador, primero debe cur-
sar una carrera universitaria y luego
seguir estudiando cuatro afios mas
para lograr un doctorado. Pero estos
estudios de posgrado no se realizan
sin retribucion econémica. Tanto el
CONICET como las universidades
nacionales y la Agencia Nacional de
Promocion Cientifica conceden be-
cas a profesionales recién recibidos

COMPLUTADDRA XITI-HS
ESCRAERNDO ¥ LISTR
PRARA LA DGITALIZACEN
¥ TRARNSIMUTRCION

por El Bruno
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ELIMINACION
Maridal RE VIRUS
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que desean dedicarse a la investiga-
cion cientifica.

Al recibir el titulo de doctor, ya
es posible solicitar el ingreso a la ca-
rrera de investigador del CONICET.
Las solicitudes de los postulantes
son revisadas y remitidas a la Comi-
sion Evaluadora de la disciplina que
corresponda para cada caso y a la
Junta de Calificaciéon y Promocion.
El Directorio del CONICET decide
la aprobacién o el rechazo de los in-
gresos solicitados.

Una vez dentro, la carrera tiene
cinco categorias: investigador asis-
tente, para los que recién comienzan;
investigador adjunto; investigador
independiente; investigador princi-
pal e investigador superior. En todas
las categorias, los investigadores de-
ben presentar periddicamente un in-
forme con sus Gltimos trabajos cien-
tificos y, para ascender a categorias
superiores, también deben demos-
trar que lo merecen presentando sus
antecedentes y logros obtenidos.s2

un PASED 0E
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No todos los contenidos cientificos

que se encuentran en internet estdn
elaborados o revisados por especia-
listas.

Para asegurarte de que lo que estds
leyendo es correcto, tenés que remitirte
asitios de organismos reconocidos por su
trayectoria en ciencias y/o en educacion.
Podés partir de un portal e ir buscando
desde alli (por ejemplo, ir enlazando
diversos sitios desde el Ministerio de
€ducacion o desde el CONICET), o buscar
por temas y fijarte que la pdgina web que
los publica sea la de una universidad, una
biblioteca cientifica o un instituto espe-
cializado, o que haya sido comentada y
calificada por la comunidad.

€n la pagina web del CONICET,
podés encontrar una seccion de enla-
ces asitios relacionados con la ciencia
(¥ http://www.conicet.gov.ar/web/
conicet.links) cuya informacién estd
debidamente chequeada y validada.
Muchos de ellos, a su vez, cuentan con

links a otras pdaginas confiables.

DESCE
GQUE TENGO
LA COMPU SUERC
COS5AS MUY
HARAS,

Yo
SUERD O
FAMELA
ANDERSIN
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Diagndstico por
Imagenes

Hablando de imagenes...

Los principios tecnologicos que utilizan esta clase de estudios, en
algunos casos, fueron desarrollados con otros propdsitos; por ejemplo,
su uso en el espacio. Sin embargo, luego se adaptaron para que todos
los individuos se beneficiaran con ellos. Seguramente, vos, tu familia,
un amigo o tu mascota los han usado en alglin momento de su vida o lo
haran en el futuro; es algo mas comin de lo que creés.

Por ejemplo. ..

Las ecografias

Como su nombre lo indica, en este método
el programa analiza y construye imdgenes a
partir de sonidos. La mdquina emite sonidos

de alta frecuencia, tan agudos que no los
escuchamos, que rebotan de manera disimil
en los huesos y los tejidos. Esas multiples
intensidades se revelan como imdgenes
donde lo mds claro es lo mds duro.

Las escanografias nucleares

€n este caso, lo que el programa toma como sefial es la radioactividad
emitida por una sustancia especifica para cada estudio. Por ejemplo, para
estudios de tiroides se utiliza el yodo radioactivo. €l paciente debe ingerir
esta sustancia unas horas antes del estudio. Luego, el equipo escanea al
pacientey, en pantalla, se ven de otro color los lugares del cuerpo donde
se ha depositado la sustancia radioactiva. Son estudios que duran entre

20 y 45 minutos, pero que obligan al paciente a cuidados especificos los

dias posteriores, mientras se elimina del cuerpo la sustancia radioactiva.
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Las tomografias
computarlzadas

Surgieron de combinar la vieja técnic.c de

los rayos X con la informatica. €l paciente,
acostado, es atravesado por rayos X que

el equipo capta para componer imdgenes :

s del cuerpo. Cuando el estudio
omar un liquido

Las cajas
para

| visualizar
rayos X

transversale
lo requiere, el paciente debe t .
de contraste. Se utilizan para muchos tipos
de estudios, desde ver fracturas de huesos
hasta evaluar hemorragias internas.

Las resonancias magnéticas
nucleares

Cuando el cuerpo es sometido al efecto de un imdn poderoso, todos los nicleos
de los dtomos que lo componen se acomodan de tal modo que quedan alineados
con el campo magnético de dicho imdn. Si a esos niicleos ya alineados se los
estimula con una onda de radio, se desordenan de formas miltiples, pues
absorben diversa cantidad de energia de la radiofrecuencia, es decir, resuenan
de manera disimil seglin qué tipo de niicleos sean. Esas variadas resonancias son
traducidas por el programa del equipo en imdgenes que
pueden alcanzar gran definicién (cuanto mds potente
sea el campo magnético, mds resolucion tendrd la
imagen obtenida). Estos estudios suelen ser largos y
molestos, ya que el equipo es muy ruidoso y el paciente
debe permanecer inmévil. Ademds, requieren ciertas
precauciones previas, pues si en el cuerpo hay insertas
piezas metdlicas o dispositivos electronicos, el iman del
resonador puede modificar su posicion o, directamente,
provocar su ruptura.

Hoy en dia, la mayoria de los
equipos de rayos X de clinicas y
hospitales estan digitalizados,
y las cajas para ver rayos X
comienzan a acumularse en los
depdsitos de equipos viejos.

Si bien en algunos sitios mds
pequefios estas cajas de luz
aln se usan, muy pronto se
convertirdn en una antigiiedad.

De hecho, hay disefiadores que
estdn encontrdandoles otros
Rapidez y portabilidad usos, com.o Drew Wright, un Y

En la actualidad, es normal que los pacientes que se hacen una radiogra- i tr,unsformo a
fia dispongan del resultado en minutos. Sin embargo, esto no siempre fue asi. SR VI

Tampoco existieron siempre los equipos de diagnéstico transportables, lo
cual resulta fundamental para llegar a pacientes de zonas geograficas ale-
jadas de los centros de salud o cuyos paises estan en guerra o sufren trage-
dias naturales. Los primeros equipos de este tipo fueron disefiados por Marie
Curie, la gran cientifica francesa. Esta intrépida mujer de ciencia de fines del
siglo xix y comienzos del siglo xx recibié dos premios Nobel por sus estudios
sobre la radioactividad y elementos como el radio y el polonio.s2

Asi se veria e ek



TECNOLMGTA PALA TCDAS

Una pantalla
diferente

Con Ya

~ multiplicacién de
- nuevos soportes

 paralalecturay

o

 lavisualizacion |

~ decontenidos,
 ¢Querés conocer -

Ya se trate de equipos de diag-
nostico médico, computadoras
portatiles o teléfonos celulares,
las pantallas que comdnmente nos
permiten acceder al software com-
parten una tecnologia; estan he-

10

chas de cristal liquido. Son disposi-
tivos que basan su funcionamiento
en dejar pasar o no la luz a través
de las moléculas que estan en ese
raro estado intermedio entre lo so-
lido y lo liquido. El caracteristico

brillo que vemos en los monitores,
y que suele irritarnos los 0jos, se
debe a que cada pixel de cristal
liquido debe ser iluminado por de-
tras para componer la imagen co-
rrespondiente.



En 2002, un grupo de investi-
gadores del MIT (las siglas en in-
glés del Instituto Tecnoldgico de
Massachusetts) presentaron una
nueva tecnologia que asemejaba
las pantallas a las paginas de pa-
pel. Su desarrollo fue todo un de-
safio, ya que tenian como objetivo
dejar de lado la idea de la pantalla
iluminada, lograr que no sobrepa-
sara los 3 mm de espesor y, ade-
mas, que se pudiera doblar y leer
como una hoja de papel impresa.
Impresionante, ;no?

Las pantallas de papel electro-
nico de los e-books que se comer-
cializan actualmente estan forma-
das por tres capas. La interna con-
tiene microtransmisores eléctricos;
la del medio estd compuesta por
una matriz de millones de peque-
filsimas esferas mitad blancas y
mitad negras, que estan flotando
en un gel o en un liguido viscoso;
y la que tocamos es una lamina

protectora. Cada estimulo elec- mf’h\\

tromagnético que impulsa la pri-
mera capa provoca que algunas
esferas muestren su cara negra
(las que forman el texto) y otras,/
su cara blanca (las que son el
blanco de la pagina). Asi, que- |
da representado en la panta-

lla un texto o un dibujo. Claro |
que la principal limitacién de
esta tecnologia es el uso de
diferentes colores. Pero, a no
desesperar: las pantallas de pa-
pel electronico a todo color estan
en pleno desarrollo.s2

chica geek

por Verénica Sukaczer

et iadediieinTacic ey

Ayer, en la casa de Maru, me golpeé la cabeza contra la esttipida
cama superior de su hermana y terminé, claro, en una guardia
médica, adentro de un tomdgrafo, pensando en el técnico en
diagnéstico de imagenes que estaba ahi nomds, que estaba bueno. En
cuanto el aparato se apag6, le dije, intencionada: Me encanta lo que
hacés. El técnico, llamémoslo Andy, me invité a conocer el otro lado.
Esto es lo mio, dije cuando vi que la sala de control estaba inundada
de computadoras. Andy sonrid y, al toque, se puso pesado. La TAC
toma, con rayos X, miltiples imdgenes de cortes axiales del cuerpo,
que después la computadora combina en una imagen final. ; Ves?
Acd aparece tu cerebro, como si estuviera cortado en rodajas. ;Y
qué tal estoy? Digo, mi cerebro. No hay lesiones, estds bien, dijo él.
Vos también, le devolvi. El sonrié. Si te interesa esto, me gustaria
pedirte algo... Es para un proyecto. Le pedimos a un voluntario que se
concentre en una sensacion en particular, y, mientras, le hacemos una
tomografia. Queremos saber en donde se origina cada sentimiento.
Luego pasamos las imdgenes a una base de datos, para compararlas con
miles de otras. Estamos haciendo, en definitiva, un mapa del cerebro
como nunca antes se vio. ¢ Y querés examinarme a mi? Ya tengo tu
cerebro, dijo él. Y st me decis en qué pensabas cuando estabas en el
tomdgrafo, puedo usarlo. Pensaba en vos, susurré. Andy no dijo nada.
Se sent6 frente a su computadora y, cinco minutos después, ya tenia
una respuesta. Sefial6 algo en mi tomografia y dijo: ; Ves esta manchita
en el [6bulo frontal? Eso es lo que se puso en actividad mientras
pensabas. ¢Eso es... el romance?, pregunté, de
puro estipida. No, es histeria,
___dijo él. De pronto la cabeza

comenz6 a dolerme de
nuevo. Mejor espero
afuera, dije.
Ahora entiendo por qué
seguimos prefiriendo
atendernos con

médicos de carne y
hueso y les tememos
a las miquinas en la
medicina. Porque las

maéquinas, del alma
humana, no saben nada.

il
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Segun el diccionario
Segln el diccionario de la Real Academia Espa-
fiola, simular es “representar algo, fingiendo o imi-
tando lo que no es”. Es decir, una simulacién es una
representacion de un problema, una circunstancia o
un desarrollo que queremos observar. Un experimento
cientifico, por ejemplo, es una simulacién que busca
representar, en condiciones contro-
ladas por el investigador, un proceso
que ocurre en la naturaleza.

Hasta hace poco tiempo, el di-
sefio de los experimentos cientificos
estaba basado en las experiencias
previas, en la formacion del investi-
gador, en su creatividad y en su cono-
cimiento profundo sobre el tema que
estaba estudiando. Con el aumento

de la capacidad de calculo de las computadoras y, en
especial, de las placas de video, disefiar una simula-
cién informatica se fue transformando en una herra-
mienta muy comin para los grupos de investigacion;
no como reemplazo de los clasicos experimentos, sino
COMO SU Paso previo.

El modelo matematico
En ciencias, la mayoria de los eventos pueden ex-
plicarse seglin un modelo matematico. Ese modelo esta



compuesto por una serie de ecuaciones que contem-
plan las variables mas significativas de lo que se ex-
plica. Por ejemplo, si queremos estudiar una reaccién
quimica, tendremos que controlar las concentraciones
de las sustancias quimicas involucradas, la tempera-
tura y la presion del lugar donde se realizara la mez-
cla, y el tiempo que permitiremos que estas sustancias
interactlien. Concentraciones, temperatura, presion
y tiempo seran nuestras variables significativas vy, a
partir de ellas, iremos desarrollando ecuaciones que
representen matematicamente esa reaccion que esta-
mos viendo.

Las variables

Cuanto mayor sea el nimero de variables significa-
tivas de aquello que se investiga, mas complejo sera el
modelo matematico que lo represente.

Cuando las computadoras no existian, era muy di-
ficil arribar a modelos matematicos de maltiples varia-
bles. Hoy en dia, es mucho mas facil. Hay que tener una
computadora con buena capacidad de calculo, acceder
al programa de computacién adecuado y saber como
ajustarlo al experimento que queremos desarrollar. Lo
interesante de construir estos modelos matematicos
en las computadoras es que, una vez que se hallan

AWTEe BAFL . TeUBE oYY

Little Computer People fue el primer simulador social.
Se creé en 1985 y venia en la consola
llamada Commodore 64.

las mejores ecuaciones, podemos usarlas para simu-
lar varios experimentos sin haberlos hecho. ;Cémo?
Pues, simplemente, reemplazando los datos corres-
pondientes mediante el teclado.

Las ventajas de simular

Supongamos que tenemos que saber como se
comportara un nuevo material si se lo somete al do-
ble del peso que soporta habitualmente. Una opcidn
es disefiar una serie de experimentos reales que
representen eso que deseamos saber y ejecutarlos
sin mas. Otra es, previamente, acudir a un modelo
matematico que se ajuste a la representacion desea-
da, cargar los datos necesarios en el programa que
desarrollamos y ver los resultados mas probables
en cuestion de minutos, de horas o de dias (si, hay
calculos tan complejos que a una supercomputado-
ra le lleva dias resolverlos). ;Cuales son las ventajas
de este proceso? Fundamentalmente, el ahorro de
tiempo y de recursos, pues las simulaciones permi-
ten evaluar el disefio del experimento, mejorarlo o
descartarlo. También, que las simulaciones dan la
posibilidad de probar disefios de experimentos de
muchas variables que no se probarian si esta herra-
mienta no existiera.*

Representacién del gas que rodea a una de las primeras estrellas

del universo, formada 200 millones de afios luego del Big Bang,

utilizando el simulador Bolshoi. €l color azul indica p
el gas frio y el color rojo, el caliente. 8

A
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n astrofisica, las simulaciones resultan casi
indispensables. Baséndose en datos provistos
por satélitesy horas de observacion en los
telescopios mas potentes del mundo, los grupos

de investigacion han construido modelos

matemdticos que contemplan una gran cantidad
de variables. No es pard menos, jtienen que lograr
una representucién del universo! €l mds completo
hasta ahora, conocido como Bolshoi, intenta
representar el nacimiento del universo para
refinar la teoria del Big Bang. €n este programa se
invirtieron 6 millones de horas de procesadory se
generaron 75 TB de datos, utilizando a Pleiades,

la supercomputudoru de la NASA.

“Las simulaciones en el mundo de la arquitectura
y la ingenierfa civil van desde la recreacion

de un pozo petrolero hasta la representuci()n
del comportamiento de un nuevo material

en la construccion de puentes, pasando por

el impacto ambiental que provocarfan estas
obras. Ninguna megaestructura sé construye
sin antes haber realizado un sinndmero de
simulaciones para garantizar gue la edificacion
sea exitosa. Esto ocurre sobre todo en paises
como Chile, Japén o los Estados Unidos, cuyos
territorios se encuentran en zonas geograficas
de gran actividad volcdnica y sismica. Para

ello, cuentan con las supercomputudoras mas
potentes de todo el planeta. Claro que no
solo las usan los ingenierosy los arquitectos.
Toda la comunidad cientifica aprovecha estos
megaprocesadores de datos.

14



¢Simulaciones que son un juego?

Los videojuegos que simulan la vida real tienen su
antecedente mas antiguo en los simuladores de vuelo
que se comenzaron a usar en la década del 80, en los
Estados Unidos, para entrenar a pilotos y astronau-
tas. En la actualidad, hay simuladores de manejo de
todos los medios de transporte que existen, y muchos
de ellos se usan tanto para entrenar profesionales
como para jugar en la web. Pero manejar un helicop-

De hecho, existe toda una categoria de videojuegos
que desarrolla mundos virtuales, donde es posible
estudiar fenémenos de la naturaleza o interactuar
con otros seres virtuales y realizar las mismas ac-
tividades que desarrollamos en la vida diaria. ;Qué
aplicacion cientifica tienen? Hay muchos grupos de
investigacion en psicologia y en sociologia que los
utilizan. Algunos estudios indican que podrian ser
muy buenas herramientas en el tratamiento de tras-

tero o una aeronave no son las (inicas situaciones de
la vida que se han usado para disefiar videojuegos.

tornos sociales o en la recuperacion de ciertas habi-
lidades corporales.s2

accion, la red como
ran desaffo. Sumate

Vas a descubrir
nterarte de

Cuatro jovenes en
herramientay un g
q esta experiencia.
hechos desconocidos,' aen o
cosas que ni siquigrfl\lmrc\xegér;:idcd,
en vos sentira id

=N {i(eﬂszrticipcr. E§tumos en uncc: Gc\uentcx
regresiva... el tiempo €s crE‘(lr .

Si actuds, algo puede camp!ar: _
& http:/ /www.cuentaregresiva-

_ Diego Golombek |doctor en Biologia

por Eduardo Barone

Fa
/A7 Tl /i

a computacién ocupa mucho lugar en mi vida. jHasta demasiado! €s imprescindible como

herramienta laboral, y, en la ciencia, ha democratizado el acceso al conocimiento de una

manera increible. Ademds, se cuela en todos lados, sobre todo en casa —como bien pueden
afirmar mis dos hijitos—hasta el punto que es inimaginable una vida sin compu. Ahf estamos:
buscando papers, contestando mensajes, reservando entradas para el cine o viendo pelis,
charlando via Skype o buscando recetas y acordes de canciones. €n la actualidad, a nadie se
le ocurriria escribir, corregir, reescribir y editar sin la ayuda de la compu. Contar una historia
cientifica es, justamente, contar una historia, y la computadora nos ofrece miltiples posibilidades
para contarla mejory mds bonito. Los cambios son tan acelerados que debemos actualizarnos todo
el tiempo. €l problema es cuando la herramienta se vuelve el objeto principal del trabajo y consume
gran parte de nuestro tiempo. La ciencia es una actividad colaborativa: no se puede hacer nada
solo o aislado del mundo. Gracias a la computadora, puedo mantener colaboraciones nacionales
e internacionales que me permiten no solo estar al tanto de qué pasa ahi afuera, sino, sobre todo,
planear experimentos conjuntos, discutirlos, analizarlos, escribir proyectos y sofiar con conocer un
poco mds y mejor la naturaleza.
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CHALECOS
' LA
D, TELS,
DE. ARANA
€l Instituto Internacional para la
Exploracion de Especies realiza,
cada afio, un top ten sobre las
nuevas especies catalogadas por
los cientificos. La ganadora de
2010 es la arafia de la corteza de
Darwin o Caerostris darwini. Se
han encontrado telarafias tejidas
por este inocente animalito que
cruzan rios y lagos de Madagascar,
de mds de 25 m de largo y 2,8 m? de
superficie. Los hilos sintetizados
por estas arafias son el material
biologico mds resistente del mundo,
atn mds que las fibras sintéticas
desarrolladas por los seres humanos
para fabricar chalecos blindados
(conocidas como Kevlar). Se espera
que este descubrimiento abra las

puertas a nuevos usos tecnoldgicos
de la tela de la Caerostris darwini.

iencia

de la ¢

€l estudio del autismo y de la esquizofrenia es una tarea muy dificil. Sin embargo, hay indicios de que el

vViCl10

Los ratones al ser

componente genético es muy relevante. €n esta linea, la doctora Alea Mills y su equipo, del Laboratorio

Cold Spring Harbor de Nueva York, pensaron una idea interesante. Crearon ratones que tuvieran las
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con detalle el desarrollo de sus cerebros. Lo que esperan es que, de los experimentos que se realicen sobre

estos ratones, surjan nuevas claves para comprender la biologia del autismo y de la esquizofrenia.

;Descendemos
de los peces?

Entre quienes estudian la
evolucion de los animales
terrestres, hay una hipétesis
que sostiene que los
ancestros mds antiguos

de los tetrapodos son

los peces pulmonados,
capaces de sobrevivir en

la tierra respirando aire

y moviéndose gracias a

sus aletas pélvicas. Para
fortalecer esta afirmacion,
un equipo de cientificos
australianos liderados por
el profesor Peter Currie estd
investigando el mecanismo
de formacion del misculo
pélvico a partir de la aleta
pélvica en tres especies de
peces pulmonados que viven
actualmente en Australia.
“Los humanos somos solo
peces modificados”, afirma
el profesor Currie. ;Serd
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» Si obtuviste 100 puntos. ;Felicitaciones! Si
toda la humanidad se comportara como vos,

nuestro planeta.
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recursos que tenés actualmente. Si toda
la humanidad se comportara como vos,
podriamos vivir con los recursos existentes en  no nos alcanzaria con nuestro planeta,
necesitariamos otro extra.

» Si obtuviste entre 100 y 200 puntos. Tendrias < Si obtuviste entre 200 y 300 puntos. Qué
que ocuparte de disminuir el consumo de ldstima, tu estilo de vida corresponde al
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de las huellas ecoldgicas mds grandes. Si
toda la humanidad se comportara como vos,
necesitariamos tres planetas para soportar
este nivel de consumo.
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CREADCREES

- una propuesta
Trl mOVe, inclusiva

Todos tenemos buenas ideas. Y no solamente una en la vida, sino
imuch{simas! Lo diffcil es llevarlas a cabo y no desanimarse cuando
aparecen los problemas. Algo asi les sucedid a dos amigos que querian
iniciar un negocio juntos, lMaximiliano Carella y Juan Artuso.

Mientras tanto, Maximiliano
se operd con éxito y no tuvo B
necesidad de utilizar su invento,
pero la iniciativa TRIMOVE continud
desarrollandose y marchando
sobre ruedas. Sobre tres ruedas,
para hablar con precision, pues

los vehiculos estdn inspirados

por los triciclos de los nifios, los

carritos de golf y los scooters.
°

° .’ iNada mal para un par de amigos
® o o °® entusiastas y sofiadores, ehl
S IR0

INNOVAR es un concurso promovido por el Ministerio d

Productiva de la Nacién, que todos los afios premia a 10 A
Para mds informacion, entrd en Y9 http://www.innovar.g

e Ciencia, Tecnologia e Innovacion
los proyectos mds novedosos en su

campo.
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Mix de clencias

. s ) . . -
Un recorrido por las aplicaciones cientificas recomendadas por los
7 ; -
usuarios de software libre. .
L]
Googl ..
][] P g € E,arth
- ara investigar la superficie y [a geografia de tu 3
Stellarium planeta, y planificar tus viajes por el mundo sin J
Es un planetario virtual que te muestra el cielo tal moverte de tu casa.
como lo ves a simple vista o con un telescopio. Podras 4 http://google-earth.soﬁonic.com/linux .
identificar todos los objetos celestes, y acercarte o T———— 9
alejarte de ellos. Phun
¥ hitp//waw stellarium.org/es/ podés simular diversos fenomenos de la fisicaen ura 2
verti i un videojuego.
= interfaz 2D muy amenay divertida. Casi un Vld/e Jueg
| W http://Www.programas.com/descargar#
SavVi phun-linux/linux -
Este programa te permite chequear las orbitas de los — — e
li ionales y obtener informacion sobre X
szlaltehtes geoestacionalesy Ktechlab
ellos. : -
W http://www.programas.com/descargar_/ Site gusta la EIE_th'C"dad, con el Ktechlab podés
vl linux armary probar circuitos eléctricos sin peligro de
provocar un apagén en tu casa.
Wy http://www.programas.com/descargar_/
Kalzium El=ix ktechlab-linux/linux
Ningiin dato extrai — ][]
aible de I3 tabla perigdi
i
elementos quedars fuera de ty alcﬁe)mc(e)dlca el Avogadro
W http://w\,\/\,\,_programas com/de : Una aplicacion que te permitira dibujar estructuras
ka!zium-h’nux/linux >cargar/ ‘ moleculares.
== ’ W http://avogadro.softonic.com/linux
ClEIX]
Carmetal _ &
Para aquellos que disfrutan creando cuerpos y figuras ExtCalc
geometricos. _ Esta calculadora cientifica esta altamente recomendada.
& http://carmetal.softomc.com/lmux ] T http://www.programas.com/descargar_/
- =i extcalc-linux/linux
]
Sybil
Es un comparador de genomas que, ademas, te i Google Body
permitira acceder a una gran base de datos de Este programa es un excelente navegador 3D por la
secuencias proteicas y genes. anatomia humana.
W http://www.programas.com/descargar_/ ‘ W http://es.kioskea.net/download/descargarf
sybil-linux/linux 17487-google-body
r , -’ :
- - v =3
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El mundo de las

bases de datos

Cada dato en su lugar

El fichero de una biblioteca es una enorme base de
datos. El registro de compra y venta de jugadores de
un club de fltbol es otra enorme base de datos. La guia
de teléfonos también es una base de datos gigantesca.

Desde que contamos con computadoras, la prac-
tica de organizar la informacién armando fichas con
aquello que interesa tener presente es algo cotidiano.
En toda empresa, hospital o laboratorio de investiga-
cion, existen al menos tres bases de datos. Una rela-
cionada con los trabajadores; otra, con las materias
primas o recursos que consumen; y una tercera, con
los productos que se elaboran o tratamientos que se
aplican.

¢Como se hacen?

Por ser las bases de datos tan (tiles y necesarias, se
han desarrollado varios programas informéaticos para
construirlas. Todos tienen en comdn un formato inicial
de campos libres —asi se llaman esos espacios que hay
que llenar en cualquier formulario—, para que podés
establecer la manera en que organizaras el material.
Siquerés ordenar una coleccion de libros, por ejemplo,
un criterio seria comenzar por el titulo del libro y otro,
por el nombre del escritor. Antes de iniciar este proce-
so, hay que pensar cual es la forma mas conveniente



para organizar la base. Eso depende del uso que quie-
ras darle posteriormente.

Luego, hay que invertir tiempo en cargar los datos
que te interesan. Sera poco tiempo si contas con una
coleccion de 50 peliculas y querés ordenarlas alfabéti-
camente. Y mucho tiempo, si querés organizar la infor-
macién en varios niveles, como por ejemplo en géneros
y, dentro de géneros, por afio de la pelicula, director,
protagonistas, etcétera. Cuantos mas datos agregues
a la base, mas tiempo llevara el ingreso de la informa-
cion, pero mas completa sera la ficha resultante.

Existen programas que permiten reordenar cons-
tantemente la informacion seglin te convenga a cada
momento. A estos programas se los llama sistemas
gestores de bases de datos, y el objetivo de su desa-
rrollo es agilizar los criterios de basqueda de la infor-
macion para que su acceso sea mas rapido.

Las bases de datos de lugares con mucho flujo de
informacion necesitan ser revisadas y actualizadas
constantemente. En un hospital, la cantidad de medi-
camentos que se consumen forma parte de las fichas de
los pacientes y de los recuentos de reservas; eso cambia
hora a hora y hay que mantener los datos actualizados
debido a que hay tratamientos que no pueden interrum-
pirse. Otras bases, en cambio, como los datos persona-
les de los trabajadores de una industria, no requieren de %

No solo podras enterarte de las diversas maneras
de pensar la construccion de una base de datos.
También encontraras alli una seccion donde podés
descargar programas de software libre y comenzar
a construir la tuya cuando quieras.

Visita el sitio web ' www.basesdedatos.org/
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tanta actualizacion. Segln cuales sean los intereses
de la empresa o la organizacién que la construya y la
mantenga actualizada, sera la complejidad de la base
de datos. Pero no lo dudes, tu nombre ya forma parte
de alguna.

El Banco Nacional de Datos Genéticos

En 1987, se sanciond en nuestro pais la ley 23.511
que cred el Banco Nacional de Datos Genéticos
(BNDQG). Esta base de datos guarda los perfiles gené-
ticos de todas las personas que estan buscando a un
familiar desaparecido. Las impulsoras de la construc-
cion del BNDG fueron las Abuelas de Plaza de Mayo,
buscadoras incansables de sus nietos. ;El motivo? En-
contrar a los aproximadamente 500 bebés nacidos en
cautiverio durante los afios de dictadura.

El Banco, ademéas de usarse para certificar la fi-
liacion de personas vivas, sirve para identificar los
restos de individuos desaparecidos, enterrados como
anonimos en fosas comunes o particulares. Estas in-
vestigaciones las lleva adelante el Equipo Argentino
de Antropologia Forense.

¢Cémo se organiza esta base? El o los interesados
les suministran a los administradores del Banco una
gota de su sangre, asi como su nombre, su ndmero de
documento y un teléfono. Los bioquimicos especialistas

en genética extraen el ADN de las células que se en-
cuentran en esa gota de sangre y lo analizan. Luego,
envian sus resultados al Hospital Durand, institucion
encargada de custodiar el BNDG.

En la molécula de ADN estan codificados todos los
genes de una persona. Si bien este perfil es (nico e
irrepetible, lo cierto es que proviene de la combina-
cién de los genes de los padres.

Los segmentos que se utilizan para establecer fi-
liacién, hermandad o abuelidad se llaman secuencias
STR (por su denominacién en inglés, Short Tandem
Repeats), por ser segmentos cortos y detectables aun
en muestras degradadas o en mal estado. En la ficha
de cada individuo se precisan estas secuencias STR.

Cuando se quieren comparar determinados per-
files genéticos, se abren las fichas correspondientes
y se fijan las similitudes. La mayoria de las veces se
necesita que varios integrantes relacionados directa-
mente con los restos o la persona hallados aporten su
sangre. Es un proceso que requiere tanta precision y
cuidado que solo si se llega a un 99,99% de coinci-
dencia, se informa a los interesados que, efectivamen-
te, esos restos pertenecen a la familia.

El Banco Nacional de Datos Genéticos fue tomado
como ejemplo, y su modelo fue copiado en otros pai-
ses del mundo.2
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El satélite
SAG-D/Aquarius

¢Por qué es relevante la
salinidad de los océanos?

El agua de mar es un regula-
dor del clima mundial y esto es de
suma importancia para la vida. El
volumen de agua oceanica se en-
cuentra afectado por consecuen-
cias combinadas de evaporacion
de agua, lluvias, derretimiento de
los hielos glaciales y, temporada a
temporada, escurrimiento del agua
de los rios. Si la salinidad se eleva,
significa que hay mas moléculas
de sal disueltas en el agua y, por lo
tanto, el agua es mas pesada, mas
densa. Cuando esa capa de agua
mas salada se hunde por su peso,
se aleja del sol, que es su fuente
de calor; entonces, se enfria. Es-
tas corrientes de agua de variado
contenido salino denotan la circu-
lacién oceanica y el ciclo global del
agua. Y, como el agua mas salada
también es mas fria, estudiar la

salinidad del agua a nivel mundial
brinda datos acerca de la evolucién
del clima global.

Para conocer las salinidades, el
satélite cuenta con un radiémetro
de microondas y con un escateré-
metro que trabajan solidariamente.
El escaterémetro es un instrumento
de emision de sefiales; manda pul-
sos de energia de 1,4 Ghertz que re-
botan contra el agua. El radiémetro
de microondas recibe sefiales di-
versas; las emitidas por las corrien-
tes oceanicas (facilmente detecta-
bles cuando el mar esta calmo, y
muy irregulares y ruidosas cuando
hay tormentas o grandes vientos) y
las que le vuelven del escaterome-
tro, que alertan a los cientificos so-
bre el nivel de precision de las emi-
siones captadas. Para calcular la
salinidad, se agrega la temperatura
del agua a los datos que consiguen
estos instrumentos. &2

Para lanzar el SAC-D/Aquarius, se requirié del cohete
Delta Il, construido por cientificos estadounidenses. Sin
embargo, pronto no sera necesario, ya que la CONAE
esta construyendo los lanzadores Tronador. El objetivo es
realizar el primer lanzamiento en 2014 vy, luego, construir
de 10 a 12 cohetes lanzadores por afo.

4
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caso 1 caso 2

0 00000000 o 0 000000 00 o
® Maru, 17 afios, mide 1,60 m, pesa 50 kg; : e Fede, 16 afos, mide 1,70 m, pesa 72 kg; voraz :
: apasionada por la alimentacién vegetariana y ° : comedor de milanesas y hamburguesas. Su hobby 5

el yoga, disciplina que practica cinco veces por son los videojuegos. Bebe 2,5 | de agua/jugo por
| ) . @0 @ . o o Py o
° semana. Bebe un promedio de 1,5 | de agua por dia. e o dia. No realiza ninguna actividad fisica. o

0 0000000000 0O0° 0000000000000

Ca\cu\osdesde o

desayuno
hasta la ccng

Para tener una vida sana, no solo es necesario cumplir con la cantidad
de calorias requeridas por dia para realizar las actividades diarias; también
hay que cubrir los requerimientos de proteinas; de minerales, como el calcio

y el hierro; y de vitaminas, como la vitamina Ay

6Cua’nto t/empo pensa’s en /a Com/da la vitamina D, entre muchos otros.

, . , Ademas, tenés que conocer cual es tu con-
? '
durante el dia? ¢ Cuanto te importa estar sumo nutricional para comparar lo que necesi-

bien o mal alimentado? ;Alguna vez  tas idealmente con lo que comés cada dia. Por
escuchaste eso de que “La cantidad no  otro lado, tu peso, tu altura y el nivel de activi-

/m,o/ica la calidad”? Para estar en buen dad dlar[a q.ue reallza§ §eran datos clav}e para
calcular indices estadisticos que te daran una

estado alimenticio, es necesario QUE " idea sobre tu estado nutricional. jEso haras en
ingieras calorias, proteinas, minerales,  este proyecto!

vitaminas y que realices actividad fisica. Qna vez que recolectes toda. esta infor-
macion, podras armar tablas y graficos que, por
comparacion con documentos avalados por organismos de salud oficiales
como la Organizacion Mundial de la Salud o el Ministerio de Salud, te

serviran para modificar tu alimentacion, si es necesario.
Tené en cuenta que cuidarte, nutricionalmente hablando, no es estar
muy delgado o mas musculoso, es consumir lo que el cuerpo necesita para

crecer al 100% de tus capacidades.s




FPaso 1. Recolectar datos

La primera semana del proyecto, tenés que anotar en tu netbook todo lo que co-

abajo, pensados para que los tomes de modelo.

>

Tabla 1: Fede

-

>

S LUNES 4 S WIERCOLES RS VIERNES | S “ DoMINGO ]

- -
= 360 ml de leche | 360 ml de 300 ml de leche | 306 ml de leche 306 ml de 306 ml de leche 306 ml de leche con
1= con 2 cdidas. de leche con 2 con 2 cdidas. de con 2 cdidas. de leche con 2 cdidas. | con 2 cdidas. de 2 cdidas. de cacao
& cacao v 1 de cdidss. de cacao | cacao 4 1de caceo 4 1 de de cacao q 1 de caceo 4 1 de 9 1 de azicar

‘ u:" G2lcar. qlé& Gelcar. G2lcar: G2lcar: A2Ocar: Gicar:

2 séndeiches de | 1 hamburguesa | 1 hamburguesa 2 séndeiches de 1 hamburguesa 2 milanesas de 1 choripén, 1 pedazo

E millanesa con {'n?hwm— "’-—uPQLcow wmillanesa con 'l'mpucan- Podﬂawwansﬁﬂac‘a. é&vﬁcioq}ccﬁ"’ﬂd‘a;

& | lechunge papes fribas ¢ | papas fiddas 4 lechuga papes fribas ¢ de papa, huero ¢ | con ensalada de

2 | g tomate. 5 5 g tomate. Gaseosa. PGYONLSA- q tomate.

= Helado de dulce de

Qeche.
!
2 alfsjores. 2 alfsjores. 1 feh de 306 ml de leche 1 cwarto de helado | (06 ml de leche lsanéw«.d\,éa

= 1 tehva de leche 1 fehva de leche | Ceche con 2 cdidas. de de dulce de leche | con 4 cdidas. de jambn o Gueso con

= | chocolatad chocolatad hocolakad cacao 4 1 de 9 coco. cacso v 2 de mavonesa o 1 teha

= 1 paguete de 3 medialunas de | azacar 1 Azicar de leche chocolatada.
= papas frikas. Grasa. de gallekitss 3 panes con

od rellenss de limn. o\ azicar.

1 cusrto de polls | 4 millanesas Tres rodajas 2 plates de fideos 5 filetes de pescado | 4 porciones de 3 séndewiches de
al horne con frifas con 1 Gruesas de con tuce. marinados frifos, pizza de jamén ¢ carne con tormate ¢
= 2 papas hechas al | tomate con carne al 1 flan con dullce con MAnonesA- Gueso. MAUONLSA-

B | microondss con | acede o sal. horno con de leche. 1 banana. 1 cwarte de helado
5 cdas. de 1 banana. pu-é de papas. Més tarde: dos de dulce de leche

d man}eca.qsdn ! ;WSWW\@&M:»]M |
Y _G2icar:
Tala 2: Marw
i > & 5
LUNES  § WARTES | MIERCOLES § JevES VIERNES ¢ ST DOMINGO ,

2 Café con 160 ML | Gafé con 166 ml| 256 ml de leche | Make con Café con 166 wml de| Make con una Café con 160 ml de

S de leche ¢ de leche o 5 sola ¢ b bizcochites de Msl;ulq-qaﬂddus porcién de pizza leche ¢

&S | 2 fostadas con 5422&“&5&& 2 vainillas. Grasa- de agua con queso de tomate ¢ 2 mediclunas de

a queso blanco. chocolate. blanco. ruzzarella. GraSa.

3 empanadas de | 1 sdndeich de | 2 porciones de 1 plato de arvoz 2 manzanas o 2 hueves revuelios 2 platos de ravioles

] humida. qaLSaqM +arl'ap¢:.$au.aﬂbr\aﬂ con media Uita de 1 7 mMSafmSco«q con tuco.

& 1 1 mandaring. 1 banana. 1 postre de arvejas o puwré de calabaza. | 1 poshre de chocolate

g MWWS 1 zandhoria rallada. bajas calorias.

2 callorics. 1 gasecsa de 560 wml.

o _ _

Mate. 1 yogu- de Mate. 1 bebida rehidratande | 1 cucuwrucho de Mate. Mate.

é lwev\:‘uo ﬁ*umbqﬂs 3ﬁ-5¢:.zd‘a.5r.l& de I "L‘u,vv\ou.ssl 12 bizcochitos de !faa"urﬁ.mcluu

o de galletitas de calorias. wandeca con medic paguete de limén. Grasa- de leche ¢

E 2 fostadas con W\MJ’M—P’ dulee d&gﬁﬂd’d‘a;' con 1 medialuna de

queso blanco. de leche. cerecles. Grasa.

- —-
1 plato de fideos |2 porciones Revuells de Ensalada hecha con |3 porciones de 2 empanadas de 1 Sopa de sobrecito.
con crema ¢ de tarta verdwas hecho 2 rermolachss, media |pizza de tomate o | cebolla o Gueso ¢ 1 yogur mezclado
4 cdas. de queso | pascualing. con 2 zapallites, | lata de choclo, vnzzarella. 2 de humida. con 1 banana g 1

= | rallado. 1 manzana. 1 cebolla, 3 rodajas| 1 zanahoria ralleda |1 manzana. Un cuwarto de ’
& 11 poshre de de calab 91 helado de limén ¢
M&WS medic morrén vallada. chocolate.
~~aaﬂom’ﬁ.s. 9 1 zanshoria. ;lpos‘frac\adwcoﬁa}& !
1 banana. bajas calorias.




Paso 2. Confeccionar la tabla de alimentos

El segundo paso es transformar los datos recolecta-
dos en una tabla de composicién quimica de alimentos.
Aca, de acuerdo con lo que hayas consumido, tenés que
rastrear su contenido nutricional. Este paso podés ha-
cerlo en grupo, es mas divertido.

Para este proyecto, concentrate en los requeri-
mientos de energia (kcal), de proteinas, de calcio y de
tiamina. Claro que, si lo deseas, podés registrar mas
nutrientes en tu tabla.

Los datos podés extraerlos de las etiquetas nutri-
cionales impresas en todos los alimentos que vienen en
sachet, pote o paquete.

Para las carnes, frutas y verduras, podés buscar los
datos en la web, en tablas de composicién quimica de
alimentos. Es fundamental que el sitio que consultes
sea seguro, para que los datos sean confiables. Para el
analisis de los ejemplos presentados, usamos la tabla
de la Universidad de Lujan, ¥ http://www.unlu.edu.
ar/~argenfood/Tablas/Tabla.htm.

Paso 3. Procesar datos

Ahora que ya sabés qué consumiste en la semana,
podés procesar los datos estadisticamente.

Una posibilidad es calcular, para cada variable,
cuanto consumiste en promedio por dia. Se calcula su-

mando los datos y dividiendo por la cantidad de ellos.
En este caso, suma lo de los siete dias y dividi por siete.
Con ese dato, comprobaras si cubris tus requerimientos
nutricionales.

También podés calcular cuan equilibrada es tu ali-
mentacion y cudl es tu indice de masa corporal (IMC).
Para calcular tu IMC, podés fijarte en ¥ http://inter-
national-healthcare.com/body-mass-index-bmi-calc
ulator?choice=es&AREA=BMIC&AT=MEMBER.

Paso 4. Comparar resultados

El cuarto paso es comparar los resulta-
dos. Busca en las tablas los datos que te 3
interesen y comparalos con los tuyos.
Veras que hay diversos rangos de ac-
tividad fisica. En nuestros casos, Fede
tiene una actividad baja y Maru, elevada.
Pensa donde te ubicarias segln la ac-
tividad que hayas hecho en la semana.
Si querés calcular el porcentaje de
cumplimiento, solo tenés que
dividir tu dato por el que en-
cuentres en la tabla y luego mul-
tiplicarlo por 100.

En ¥ http://www.sap.org.ar/prof-percentilosl.php,
podras encontrar graficos de referencia de peso, altura,
crecimiento, etcétera.

En ¥ http://www.uned.es/pea-nutricion-y-dieteti-
ca-l/guia/guia_nutricion/recomendaciones_rda.htm,
podras encontrar las tablas de ingestas recomendadas
de todos los nutrientes y también las de necesidades
energéticas. Asimismo, en ¥ http://www.nutricion.org/
recursos_y_utilidades/necesid_nutrientes.htm.

Conclusion

En nuestros ejemplos, Maru esta delgada, pero su
consumo de proteinas jdeja mucho que desear! Y a
Fede comer tantos sandwiches aiin no le hizo mal, pero
tendria que ir aflojando un poquito, ¢no te parece?ss

N 4 8 4 5
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¢ Solo el servicio técnico esti
audorizade para abrir o veparar
hwm?u}aém

¢ AL carbisr los msdulos de
memoria o QUM.PW el &Quipo,
apagalo cormpletamente; esto
significas
&) apagar el inkerruptor principal;
) desconeckar U fuente
de alimendacion del
{ormacorviente o de cu.aﬂtiw.er
otro tipo de fuente de energia
externa (por gemplo, baterias).

/ Evitd dilizar el equipo cerca
del GGui (barader s, P&Q&a_
de cocing) o en ambientes de
bhuumedad extrema. Tampoco lo
uses bajo la Uuvia.

¢ Duwande wna tormenda eléchica,
&5 inconveniende realizar fareas de
fenimmionds o : .

/ Evité colocar ob)&"'os dendro de las
salidas de aire o abetwas de la
compudadora o accesorics.

¢ Utilizé U compudadora dentro
del rango de Mﬂml’ura_ de
5 °%C & 35 °C. Fuera de estas
condiciones, 5u.aréé_ el equipo.

¢ Procuré mandener- el equipo
eiado de 0a Gz divechn del 5ol
No lo dejes dendro de audomsviles
cervados al sol, wi cerca de
fuentes de calor (estufa, horno).

¢ Protegelo de Las interferencias
wagnéticas provocadas por
imanes, parlantes o motores

o T

PANTALLAS,

BATERIAS
Y BLOQUEQ

« Sila bateria despide
liquido o tiene olor, quitala
con precaucion del equipo
-sin tocarla con las manos
desnudas-, suspendé su usoy
desechala del modo adecuado.

« Sielequipo se bloquea, ponete en contacto con el
referente técnico de la escuela.

# Sino estds usando el equipo, dejalo cerrado, y no
apiles otros objetos sobre él.

« €l adaptador convierte la corriente alterna a
4L corriente continua, alimenta el equipo
: . ycarga labateria. Debe trabajar
correctamente ventilado. No lo

« Conectd y desconectd los cables con cuidado.
Nunca los dejes en medio de un sitio de paso.

# Separd la bateria de otros objetos metdlicos que
puedan hacer cortocircuito en las terminales.

# Utilizd la bateria recomendada para el equipo. No
las acerques a fuentes de calor ni las sumerjas o
permitas que se mojen.

« La pantalla LCD es un dispositivo delicado. Tratala
con precaucion. No la golpees ni dejes objetos

sobre el mouse o el teclado que, al cerrar la g
magquina, la puedan
afectar. I&
~L2
=R
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