Entendiendo la Vida Sostenible | P1

de estilo de vida pueden ser confusas y complicadas! {Cudales son las

"Para vivir, debemos llevar una vida sostenible, ipero las opciones k?\t\.
\_/ ly

opciones que tienen un mayor impacto en nuestro planeta? ¢Cudles
no tienen ninguno? No existe una respuesta tinica, pero explorando

las preguntas nos acercaremos mas a saberlo”.

Trayle Venus Kulshan
Maestra, Raffles World Academy, Dubai

Entendiendo la vida sostenible

Tema
Ciencias sociales, Geografia, Ciencias

Resultado del Aprendizaje
= Explicar el concepto de sostenibilidad. .
* Evaluar varias opciones de estilo de vida
sostenible utilizando una calculadora de
huella ecoldgica en linea con datos reales.
* Identificar las medidas que los estudiantes
pueden tomar para que su estilo de vida sea mas
sostenible.

Preparacion .

* Conocimientos previos: los estudiantes deben estar
familiarizados con conceptos de medidas, utilizar
unidades y comparar valores utilizando una gréafica de
barras.

° Obtenga acceso o descargue el video musical a
una computadora o teléfono celular. Si esto no
es posible, imprima 0 muestre la letra de la
cancion.

* Imprima una copia de la letra de la cancién
para cada estudiante.

Tiempo total:

Imprima o muestre la gréafica de la huella ecolégica.
Imprima suficientes copias para los cuatro
paquetes de historias.

Un juego de laptops o tabletas para que los
estudiantes tengan acceso a la calculadora de huella
ecoldgica. Si esto no es posible imprima el
cuestionario para determinar el tamafio de la huella.
Revise los paquetes de historias y la calculadora
de huella para asegurarse de que el paquete de
historias corresponde a la version de la

calculadora de huella que usted haya elegido.

Rango de
edad:

Prepare una historia que represente a algun
estudiante de su escuela, que esté alineada con las
otras historias que se presentan aqui.
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La Leccién mas Grande del Mundo es un proyecto educativo colaborativo destinado a apoyar
el anuncio de los Objetivos Mundiales de Desarrollo Sostenible de las Naciones Unidas. El
proyecto es la prueba fehaciente de la importancia del Objetivo Mundial 17, «Alianzas para el
logro de los Objetivos», y no habria sido posible sin la ayuda de todos los asociados que
colaboran con nosotros y entre si.
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Entendiendo la Vida Sostenible | P2

Introduccion y Video musical

Reparta las hojas con la letra de la cancion (Apéndice 1) y pida a los estudiantes que
marquen/subrayen todas las palabras que estén relacionadas con el medio ambiente o la sostenibilidad
mientras ven el video o escuchan la musica de "Electric Car" (Auto eléctrico) de They Might Be Giants.
Link: https://www.youtube.com/watch?v=4BPU5mKipNo (3:45)

Lista de palabras clave: cambio, verde, auto eléctrico, maquina, diésel, gasolina,
ven a pasear conmigo. Pregunte a los estudiantes "¢ De qué se trata esta cancion?"

Diferenciacion y alternativas

Como alternativa, podria pedir a los estudiantes que subrayen cualquier palabra o frase que crean es
particularmente importante para explicar el mensaje de la cancion.

Es posible que necesite poner la cancion dos veces.

Actividad de Aprendizaje

Presente una lista de palabras y simbolos como verde, ecoldgico, organico, reciclar, el simbolo de
flechas de reciclaje y pregunte a los estudiantes qué tienen los simbolos en comun y cuales son las
caracteristicas de estas palabras y simbolos.

Recuérdeles la introduccion de la cancién, y guie a los estudiantes a encontrar sinénimos para la
palabra "sostenible" y escribalos en el pizarrén.

Presente la siguiente definicion de sostenibilidad y pida a los estudiantes que discutan por parejas
qué creen que significa antes de pedir algunas opiniones:

"El desarrollo sostenible es el desarrollo que satisface las necesidades del presente sin comprometer la
capacidad de las siguientes generaciones de satisfacer sus propias necesidades". Reporte Brundtland,
1987.

Ver Apéndice 2: Consejos adicionales para definir sostenibilidad a los nifios. Utilicelo como apoyo si lo
necesita.

Debate de grupo:

Debate abierto o en grupo

+ ¢Crees que TU vida es sostenible? ¢ Como puedes saber si tu vida es sostenible?

+ ¢ Como podemos comparar estilos de vida? ¢ Cémo compararias tu estilo de vida al de un estudiante
de otro pais? (Utiliza algun ejemplo relevante como comparar tu estilo de vida al de algin primo/amigo
de otro pais.)

iQueremos que los estudiantes midan/comparen todo! Presénteles el concepto de "Huella ecolégica”

como una UNIDAD de MEDIDA y COMPARE diferentes estilos de vida. Nuestra huella ecoldgica nos

permite calcular qué tanto esta presionando al planeta nuestro estilo de vida.

Ver Apéndice 3 para una gréfica visual.

Presentar una analogia de "contabilidad ecol6gica" - Nosotros no comparamos los dirhams con délares o
con rupias, convertimos todo a una sola moneda para poder comparar. Las huellas ecolégicas convierten
las opciones de estilo de vida - lo que hacemos todos los dias- al area de terreno necesaria para
sostenerlo.
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Actividad de Aprendizaje

+ OBJETIVO: Calcular y comparar huellas ecolégicas.

+ AGRUPAR: Divida a los estudiantes en grupos con capacidades mixtas de 2 a 4 personas. (Cada
grupo necesita 1 laptop o tableta con conexidn a Internet).

+ RESUMEN: Reparta una historia acerca de un estudiante de otro pais a cada grupo (ver Apéndice 4).
Cada grupo debe leer la historia y encontrar pistas e informacion para calcular la huella ecolégica del
personaje utilizando la calculadora de huella personal (ver el enlace méas abajo). Algunos grupos
pueden tener el mismo paquete de historia. Si usted preparé una historia para representar a un
estudiante de su propia escuela por favor incliyala aqui.

Dé a los estudiantes un momento para revisar su paquete de historia (Apéndice 4).

+ Paquete de historia - James

» Paquete de historia - Lorena

+ Paquete de historia - Adrienne

+ Paquete de historia - Surya

+ La historia que usted preparé con antelacion y que representa a un estudiante de su propia escuela.

Muestre a los estudiantes el sitio web donde se encuentra la calculadora de huella ecoldgica
(www.footprintnetwork.org) primero como una demostracion y después asegurese de que cada
grupo inicie la calculadora para el pais correcto y la versién correcta que corresponda a su historia.

Diferenciacion y alternativas

En lugar de utilizar la calculadora en linea, pida a los estudiantes que llenen el cuestionario en papel
(apéndice 5). Esto puede realizarse por grupos con los paquetes de historia de manera individual.

Actividad de Aprendizaje

Cuando los estudiantes terminen de calcular, pida a cada grupo que ponga el total de la huella ecoldgica
de su personaje en una grafica de barras colectiva en el pizarron (o en una tabla) para comparar los
estilos de vida de los personajes.

Cuando todos los estudiantes hayan terminado, pida a cada grupo que resuma el estilo de vida de su
personaje (puede por ejemplo, limitar la explicacion a 30 segundos o0 a 10 palabras) y presentar el total de
la huella ecolégica al resto de la clase.

Diferenciacion y alternativas

Los estudiantes mayores 0 mas capaces podrian calcular la huella de varios personajes.

Los estudiantes que terminen mas rapido pueden analizar qué areas de la huella son las méas grandes,
y después pueden cambiar la historia para que su personaje viva de manera mas sostenible.

Ver la seccion de resultados de la calculadora personal de huella.
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Entendiendo la Vida Sostenible | P4

Debate

Hablar sobre las diferencias en las huellas de los personajes. ¢ Qué personajes llevan un estilo de
vida sostenible? (Una huella ecolégica que necesita menos de un planeta.)

¢,Cudl es el cambio mas importante que podemos hacer en nuestro estilo de vida para que sea mas
sostenible? ¢ Comer menos carne? ¢ Usar menos energia? ¢ Conducir autos eléctricos? ¢ Qué mas?

¢, Cual es la razén por la que los estudiantes eligen un cambio particular en su estilo de vida?

Diferenciacion y alternativas

Los estudiantes también podrian escribir una descripcion de lo que muestra la gréafica de barras,
recordando mencionar los datos, hablar de tendencias generales y de cualquier anomalia.

Como alternativa, puede pedir a los estudiantes que hagan una lista de todos los cambios de estilo
de vida que se les ocurran para lograr que la huella ecolégica sea mas pequefia.

Preguntas para estudiantes

Pida a los estudiantes que comenten las siguientes preguntas:

¢, Qué te sorprendié acerca de estas comparaciones y los calculos de la huella ecolégica?

Diferenciacion y alternativas

Para estudiantes més capaces, puede preguntarles cudles creen que son las limitaciones que
puede tener la calculadora de huella.

Adoptar medidas paralograr los Objetivos Mundiales

Como educador tiene el poder para canalizar las energias Visite www.dfcworld.com para empezar.

ggzﬁ";’rﬁ;ﬂeilnoé risg:d'irgeesl é’aii’g%aggs gs?l;'ﬁeer q“Seng”z‘; Ueden  Paradescargar el paguete de lecciones de Disefio para el Cambio, o un
+ P Y da p sencillo paquete de consejos para que los jovenes adopten medidas

o . . - ellos mismos visite www.globalgoals.org/
El Disefio para el Cambio del Desafio Escolar “Yo puedo” invita a worldslargestlesson

los nifios a tomar medidas, realizar el cambio por si mismos y /
compartirlo con los nifios de todo el mundo. DESIGN for

| CHANGE

encabezarlo.

RECURSOS

Global Footprint Network es una organizacion internacional de investigacién que trabaja para
impulsar las decisiones politicas de sostenibilidad informadas en un mundo con recursos limitados.
Junto con sus socios, Global Footprint Network coordina investigaciones, desarrolla estandares
metodoldgicos, y brinda a aquellos que son responsables de las decisiones una serie de
herramientas para ayudar a que la economia humana opere dentro de los limites ecoldgicos del
planeta. Trabajamos con los gobiernos locales y nacionales, inversionistas, y lideres de opinion para
asegurar que todas las personas vivan bien dentro de los medios de un solo planeta.
www.footprintnetwork.org

Informacién de base para el maestro acerca de huellas ecoldgicas:
http://www.footprintnetwork.org/en/index.php/GFN/page/basics_introduction/
http://www.footprintnetwork.org/en/index.php/GFEN/page/footprint_basics _eoverview/
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http://www.footprintnetwork.org/en/index.php/GFN/page/basics_introduction/
http://www.footprintnetwork.org/en/index.php/GFN/page/footprint_basics_eoverview/
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Apéndice 1

Letra de Electric Car (Auto eléctrico)

por They Might Be Giants

Auto eléctrico

Por caminos tan oscuros
Para cambiar el final
Reescribe el principio
Auto eléctrico

Hasta ahora, vamos bien

Auto eléctrico

De color verde
Inventa una vuelta
Inventa un suefo

Auto eléctrico
La nueva maquina

Vamonos de paseo en un auto
eléctrico

Al lado oeste en un auto eléctrico
¢, Coémo decir que no a un auto
eléctrico?

¢Vienes a dar un paseo conmigo?

Ven a pasear conmigo

Auto eléctrico

Junto al &rbol

Vamos mas alla del muelle
Vamos mas alla del mar

Auto eléctrico
Avanza silenciosamente

Auto eléctrico

Por caminos tan oscuros
Para cambiar el final
Reescribe el principio

Auto eléctrico

Hasta ahora, vamos bien

Vamonos de paseo en un auto
eléctrico

Al lado oeste en un auto eléctrico
¢,Coémo decir que no a un auto
eléctrico?

¢Vienes a dar un paseo
conmigo?

Ven a pasear conmigo

7, THE GLOBAL GOALS
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Sin diésel, vapor o gasolina,

Vamonos de paseo en un auto eléctrico
La felicidad esta en un auto eléctrico
Hasta puedes manejar un auto eléctrico

¢ Vienes a dar un paseo conmigo?
Ven a pasear conmigo

Vamonos de paseo en un auto eléctrico
Al lado oeste en un auto eléctrico
¢,Coémo decir que no a un auto eléctrico?
¢Vienes a dar un paseo conmigo?

Ven a pasear conmigo
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Entendiendo la Vida Sostenible | P6 Apéndice 2

Consejos para describir sostenibilidad a los ninos

"La sostenibilidad es un estado econémico en el que las exigencias a las que someten las personas
y el comercio al medio ambiente pueden satisfacerse sin reducir la capacidad del medio ambiente
de proveer para las generaciones futuras. También puede expresarse usando los términos simples
de una regla de oro de la economia para la economia reconstituyente: deja el mundo mejor de lo
gue lo encontraste, no tomes mas de lo que necesitas, trata de no dafiar a ningn ser vivo o al
medio ambiente, y repara el dafio si lo haces."

Ecologia del Comercio, Paul Hawkin

Algunas definiciones que los nifios han dado cuando se les pide que describan lo que significa para
ellos sostenibilidad:

+ Algo que dura mucho tiempo - tal vez para siempre

+ Es como un circulo - da la vuelta y todo se vuelve a usar

+ Cuidar al planeta y a sus criaturas

+ Algo que es bueno para todos

» Amor y cuidado para nuestro planeta y los demas

» Compartir lo que tenemos con los demas y no tomar mas de lo que nos toca
» Pensar en lo que necesitas en lugar de en lo que quieres

» Hacer el mundo un mejor lugar para el futuro

+ Hacer reglas que todos podamos seguir

* Cuidar el aire, el agua, la tierra 'y a aquellos que viven ahi

» Una cosa lleva a otra, y luego a otra. Hagamos bien la cadena

+ La sostenibilidad no solo es limpiar tu propia habitacion - jes mantener limpia una habitacion
mucho més grande que nos pertenece a todos!

Www.googolpower.com
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La Huella Ecologica

MEDIDAS

Que tan rapido podemos consumir recursos y generar desperdicio

Energia Asentamiento Madera y papel Alimento y fibra Productos del mar

A

EN COMPARACION CON

Qué tan rapido la naturaleza absorbe nuestros desperdicios y genera nuevos recursos
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Huella de carbono Superficie construida Bosque Campos de cultivo y pastos Industria pesquera

http://www.footprintnetwork.org/en/index.php/GFN/page/footprint_basics_overview/
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James

Edad: 13
Pais: Estados Unidos

Hola, mi nombre es James. Tengo 13 afios y estoy en 7° grado.
Vivo con mi familia: mi mama, mi papé, una hermana menor y un
hermano mayor en Florida, Estados Unidos. Vivimos en una casa
gue tiene 5 habitaciones (aproximadamente de 3,500 pies
cuadrados con agua corriente y electricidad) cerca de la ciudad de
Miami. Mis papas trabajan durante el dia mientras yo voy a la
escuela con mis hermanos. Mi papa es ingeniero y mi mama es
enfermera.

Todas las noches, cuando regresamos de la escuela o el trabajo, mis
papas nos preparan la cena. Normalmente todas las noches
comemos algun tipo de pescado o carne con algin acompafamiento
(ensalada, fruta, verdura, papas, etc.). A veces comemos pasta. A mi
mamay a mi hermana les gusta ir juntas a hacer las compras en el
supermercado. Ahi es donde compramos la mayoria de nuestra
comida.

Como somos una familia grande, cada quien tiene alguna tarea
diaria. Estas incluyen sacar la basura, (una bolsa al dia
normalmente), lavar los platos, aspirar y lavar la ropa.

Mis papas tienen un auto cada uno y lo usan para ir y venir del trabajo.

Manejan cerca de 60 millas a la semana porque también nos llevan a mis hermanos y a mi a
nuestras actividades deportivas. Yo tomo el autobUs a la escuela con mis hermanos y el resto de
los chicos del vecindario.

A mi familia le gusta viajar. Una vez al afio vamos a esquiar a Colorado (esta como a 4 horas en
avion) para escapar del clima caluroso de Florida. jNos encanta pasar tiempo juntos!

Foto Fuente: https://www.flickr.com/photos/chrishunkeler/8917825411/
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Lorena

Edad: 8
Pais: Brasil

Hola, me llamo Lorena y soy de un pueblo pequefio en Brasil cerca
de Sao Paulo. Vivo en una casa mediana que tiene cuatro
habitaciones con mis papas y mi hermano menor. Mis abuelos viven
en la misma calle que nosotros. Casi toda la electricidad que
tenemos proviene de fuentes renovables. Usamos alrededor de 80
kWh al mes.

Mi comida favorita es el pescado. Como vivimos cerca de la costa, mi
mama nos prepara mucho pescado. También comemos otro tipo de
carne pero no tan seguido. También me gustan los productos de
granja (leche y huevos), pero solo los comemos pocas veces a la
semana. Toda la comida que comemos viene de Brasil. Mi mama
pasa mucho tiempo en el mercado comprando comida fresca para
nosotros. iMuchas frutas y verduras!

Mi familia no compra cosas nuevas muy seguido. Solo compramos cosas cuando realmente las
necesitamos. A mi papa le gusta leer el periddico pero solo lo recibe una o dos veces a la semana.
Reciclamos todo lo que podemos.

Camino para ir a todos lados. En las mafianas, camino a la escuela con mi hermano menor. Mi
mama camina al trabajo y mi papa se va en autobis. No volamos a ningun lado a menos de que
vayamos a visitar a nuestra familia en Brasilia, solo una vez cada cierto nimero de afios.

Cuando tengo tiempo libre, me gusta estar con mi familia y mis amigos. Me gusta ir a la playa y
acompafiar al mercado a mi mama.
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Adrienne

Edad: 6
Pais: Italia

Mi nombre es Adrienne y soy de ltalia. Vivo con mi mama,
mi papa y dos hermanos (uno mayor y otro menor) en un
edificio de ladrillos construido después de 1980. Tiene 4
habitaciones, una para mi y una para cada uno de mis
dos hermanos, y la habitacion de mis papas. Durante el
invierno, calentamos nuestro departamento con
electricidad, lo mantenemos a cerca de 20° C.

A mi familia le gusta comer mucho pescado y carne, eso
es lo que cenamos casi todas las noches. Comemos
huevo, leche, y productos de la granja de vez en cuando.
A mi mamay a mi nos gusta ir al mercado asi que la
mayoria de la comida que comemos es fresca y
producida localmente. Consumimos casi la misma
cantidad que la mayoria de las otras personas de nuestra
ciudad.

Normalmente mis hermanos y yo nos vamos en bicicleta al colegio, excepto durante el invierno cuando
hace mucho frio (entonces nuestros padres nos llevan en auto). Si todos los miembros de mi familia
vamos juntos a algun lado, utilizamos un auto de un sistema de autos compartidos (casi 3,000 km al
afio) o utilizamos el transporte publico (cerca de 80km al afio).

A mi familia le gusta viajar y normalmente nos vamos de vacaciones una vez al afio. Nos gusta visitar
otros paises de Europa. Mi pais favorito al que he viajado es Francia. Cuando viajamos normalmente

vamos en auto o tomamos el tren.

Los fines de semana me gusta pasar tiempo con mis amigos y mi familia. A mis amigos y a mi nos
gusta jugar juntos e ir al parque cuando tenemos buen clima. A mis hermanos les gusta jugar fatbol

y otros deportes.

Foto Fuente: https://www.flickr.com/photos/sleepyjeanie/6262137134/

Apéndice 4

5‘"’4 THE GLOBAL GOALS

) Objetivos Mundiales de
“4ay " Desarrollo Sostenible

rl WORLD'S
LARGEST
P |ESSON

Hii


http://www.flickr.com/photos/sleepyjeanie/6262137134/
http://www.flickr.com/photos/sleepyjeanie/6262137134/

Entendiendo la Vida Sostenible | P11 Apéndice 4

Surya

Edad: 11
Pais: India

Me llamo Surya y soy de Delhi, India. Vivo con mis papas
y mi abuelo. Soy hijo Unico. Entre semana voy a la escuela
mientras mis papas trabajan. Mi mama es profesora de
universidad y mi papa es programador de software. Tengo
dos mascotas un perro y un gato.

Vivimos en una casa mediana en la ciudad. El clima en
India puede ser muy extremo. Normalmente el clima es
muy templado en Delhi asi que rara vez calentamos la
casa, pero cuando lo hacemos utilizamos carbon.

No comemos nada de carne y solo algunas veces
comemos productos de la granja. Comemos arroz, lentejas
y verduras en algiin momento casi todos los dias. Mi
comida favorita es Kulfi, que es un postre congelado,
parecido al helado.

Los fines de semana, o algunos dias al salir de la escuela, me gusta practicar algin deporte con
mis amigos. Lo que mas nos gusta jugar es futbol o criquet, pero también me gusta jugar tenis con
mis papas y mi abuelo.

No tenemos un auto pero muy seguido usamos taxis para viajar por la ciudad. A veces también
usamos el autoblds. Mi mama tiene que viajar seguido por su trabajo, y vuela a otros paises y

ciudades dos o tres veces al afio. Nos vamos de vacaciones cada afio, casi siempre a otros lugares
dentro de India, normalmente viajamos en tren pero a veces volamos.

Foto Fuente: https://www.flickr.com/photos/worldbank/3492484806/
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Apéndice 5

Calculadora de huella ecoldgica
Completa cada categoria con lo que sucede en un dia normal en tu casa. Suma los puntos de
cada categoria para obtener un subtotal, y transfiere cada subtotal al cuadro resumen. Utiliza el
gran total para calcular tu huella ecoldgica. Adaptado de: Teaching Green - The Middle Years

Uso de Agua

Pregunta

Respuestas/Puntos

Mi
puntuacion

Puntos que
podria
ahorrar

1. Mi rutina de bafio en un dia normal es:

No ducha (0) / No tina de bafio (0)

Ducha corta de 3 a 4 veces por semana (25)
Ducha corta una vez al dia (50)

Ducha larga una vez al dia (70)

Mas de una ducha al dia (90)

2. Jalo la palanca del inodoro:

Cada vez que lo uso (40) A veces (20)

3. Cuando me cepillo los dientes:

Dejo que corra el agua. (40)
No dejo que corra el agua (0)

4. Usamos inodoros ahorradores de agua

Si (-20) No (0)

5. Utilizamos cabeza de regadera de bajo
flujo

Si(-20)  No (0)

Uso de Alimentos

1. En un dia normal, yo como:

Subtotal Uso de Agua:

Carne mas de una vez al dia (600)

Carne una vez al dia (400)

Carne un par de veces a la semana (300)
Vegetariano (200)

Vegano (150)

2. Todos mis alimentos se producen Si (-20) No (0)
localmente o son organicos

3. Tenemos una composta para los residuos Si (-10) No (0)
de frutas y verduras.

4. La mayoria de mis alimentos son Si (20) No (-20)
5. Pocos de mis alimentos vienen empacados Si (-20) No (0)

6. En un dia normal, yo desperdicio:

Nada de mis alimentos (0)

Un cuarto de mis alimentos (25)
Un tercio de mis alimentos (50)
La mitad de mis alimentos (100)

Uso de Transporte

1. En un dia normal, yo viajo:

Subtotal Alimentos:

A pie o en bicicleta (0)

Transporte publico / autobus escolar (30)
Vehiculo privado; compartiendo vehiculo/ronda
(100)

Vehiculo privado; 1 persona (200)

2. El rendimiento de gasolina de nuestro
vehiculo es

Mds de 30 millas/galén (-50)
24 - 30 millas/galén (50)

17 - 23 millas/galén (100)
Menos de 17 millas/galén (200)

q:o www.CTEnergyEducation.com

MG IUILUNY 7 [ 29 YO


http://www.ctenergyeducation.com/

Puntos

Qiﬁ www.CTEnergyEducation.com

Mi que
Pregunta Respuestas/Puntos puntuacion|  podria
ahorrar
3. El tiempo que estoy dentro de un vehiculo | Nada (0)
en un dia normal es: Menos de media hora (40)
Entre media horay 1 hora (100)
Mas de 1 hora (200)
4. iDe qué tamafio es el auto en el que viajo | No viajo en auto (-20)
en un dia normal? Pequefio (50)
Mediano (100)
Grande (SUV) (200)
5. Numero de autos en nuestra cochera No tenemos auto (-20)
Menos de 1 auto por conductor (0)
Un auto por conductor (50)
Mds de un auto por conductor (100)
Mas de 2 autos por conductor (200)
6. Numero de viajes en avion por afio 0 (0)
1-2 (50)
Mads de 2 (100)
(Recuerda sumar los puntos de los incisos 1y 2 de la
pagina anterior)
Subtotal Transporte:
Uso de Vivienda
1. Mi casa es: Una casa sola en un terreno grande (50)
Una casa sola en un terreno pequefio (ciudad) (0)
Casa en condominio horizontal (0)
Departamento (-50)
2. Divide el niumero de habitaciones en la 1 habitacién por persona o menos (-50) 1-2
casa (sin contar bafios) entre el nimero de habitaciones por persona (0)
personas que viven en la casa. 2-3 habitaciones por persona (100)
mas de 3 habitaciones por persona (200)
3. Tenemos una segunda casa, o casa de Si (200) No (0)
descanso que esta vacia a menudo.
Subtotal Vivienda:
Uso de Energia
1. Durante los meses frios, la temperatura de | Abajo de 15°C( (59°F) (-20)
nuestra casa esta: Entre 15y 18°C (59 to 64°F ) (50)
Entre 19y 22°C (59 to 64°F ) (100)
A 22°C (71°F) 0 més (150)
2. Secamos la ropa al aire libre o en un Siempre (-50)
tendedero interior. A veces (20)
Nunca (60)
3. Utilizamos un refrigerador de consumo Si (-50) No (50)
eficiente de energia.
4. Tenemos un segundo refrigerador / Si (100) No (0)
congelador.
5. Usamos 5 o mas focos compactos Si (-50) No (100)
fluorescentes.
6. Apago las luces, la computadora y la Si(0) No (50)
televisé cuando no se estan usando.
7. Para refrescarme, yo uso: Aire acondicionado: auto (50)
Aire acondicionado: casa (100)
Ventilador eléctrico (-10)
Nada (-50)
8. Mi lavadora de ropa es: Carga superior (100) Carga frontal (50)
Lavanderia automatica (25)
Subtotal Uso de Energia
Puntos |
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Mi Podria
puntuacién | ahorrar

Uso de Ropa

1. Me cambio de ropa todos los dias y la Si (80) No (0)
pongo en la ropa sucia.

Pregunta Respuestas/Puntos

2. Uso ropa que ha sido remendada o Si (-20) No (0)
arreglada.

3. Una cuarta parte (o mas) de miropa estda |Si (-20) No (0)
hecha a mano o es de segunda mano.

4. La mayor parte de mi ropa me la compran |Si (200) No (0)
nueva cada afio.

5. Llevo a las tiendas de segunda mano Si (-50) No (100)
locales la ropa que ya no me pongo.

6. Nunca uso % de la ropa que estd en mi | Menos de 25% (25)
armario. 50% (50)
75% (75)

Mds de 75% (100)
7.Compra_____ pares de zapatos nuevos 0-1(0)

cada afio. 2a3(20)

4236 (60)

7 0o mas (90)
Subtotal Ropa

Cosas que uso

1. Toda mi basura de hoy podria caber en: Una caja de zapatos (20)

Un basurero pequefios (60)
Un basurero de cocina (200)
iNo produje basura hoy! (-50)

2. Reciclo todo mi papel, latas, vidrio y Si (-100) No (0)
plastico.

3. Reutilizo las cosas en lugar de tirarlas. Si (-20) No (0)
4. Reparo las cosas en lugar de tirarlas. Si (-20) No (0)

5. Evito usar productos desechables siempre |Si(-50) No (60)
que es posible.

6. Uso baterias recargables siempre que Si (-30) No (0)
puedo.

7. En mi casa tenemos ____ numero de 0-5 (25)
electrénicos (Computadora, TV, estéreo, 5-10 (75)
reproductor de videos, DVD, X box, Game 10-15 (100)
boy, etc.) mas de 15 (200)
8. ¢Cudnto equipo se necesita para las Nada (0)

actividades tipicas? Mucho = botes, motos de | Muy poco (20)
nieve, motos todo terreno, Muy poco futbol, |Algo (60)
ciclismo) Mucho (80)

Subtotal Cosas
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Resumen
Transfiere tus subtotales de cada seccion y sUmalos
todos para obtener el gran total.

Uso de

Agua

Uso de Transporte

Uso de

Vivienda

Uso de
Ropa

Gran Total + 350 = Tierra

Si fodos vivieran como yo, necesitariamos este nimero de
planetas Tierra para sostener a los habitantes del mundo.

Utiliza la dltima columna de la tabla: Observa tus respuestas. ¢ Hay cosas
que podrias hacer para ahorrar puntos? Marca los puntos que podrias
ahorrar. ¢ Cuéantos planetas (350 puntos por cada uno) podrias ahorrar
con los cambios a tu estilo de vida?

A nivel mundial existen 4.7 acres
bioldgicamente productivos
disponibles para cada personaq, y
esto no incluye las necesidades del
resto de las plantas y animales.

Algunas huellas promedio:
Estados Unidos: 24 acres
Canadd: 22 acres

[talia: 9 acres

Pakistdn: Menos de 2 acres
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