SINDROME UREMICO

HEMOLITICO

El Sindrome Urémico Hemolitico es una enfermedad que afecta
principalmente a nifos. Es transmitida por alimentos contaminados
por la bacteria £scherichia Coli. Su primer sintoma es la diarrea pero
tambien puede presentarse en forma de palidez, irritabilidad, vomitos,
convulsiones y poca orina.

RECOMENDACIONES
PARA PREVENIRLO

(Lavarse las manos siempre
con agua y jabon: antes de
comer y cocinar, despues de
tocar alimentos crudos, iral o
bafio 0 cambiar panales. | Comp’etamente, o
ol ESpecial las comigas

Con came picaga,

(Separar siempre las carnes crudas 5 mi
de los alimentos cocidos o listos lavmmutOS Para beber, cocinar o
para consumir. No utilizar los recar 08 alimentos, S¢ |
mismos utensilios para manipular | rec omienda baiarse e aguas
carnes crudas, cocidas o vegetales. | ‘eacionales Seguras.
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